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എഡിറ്റോറിയൽ റ�റോർഡ്
കെ.ആർ. റ്യേറോതിലറോൽ ഐ.എ.എസ്.
ഗംഗറോസിംഗ് ഐ.എഫ്.എസ്.
ഡി.്യപ്രസറോദ് ഐ.എഫ്.എസ്.
റഡറോ.എൽ. ചന്ദ്രറേഖർ ഐ.എഫ്.എസ്.
പ്രറ�റോദ് ്ി. കൃഷ്ണൻ ഐ.എഫ്.എസ്.
്ി. ഫണീന്ദ്ര കു�റോർ ററോവു ഐ.എഫ്.എസ്.

ചീഫ് എഡിറ്റർ
ഗംഗറോ സിംഗ്  ഐ.എഫ്.എസ്.
പ്ിൻസിപ്പൽ ചീഫ് കൺസർവേറ്റർ ഓഫ് വഫോറസ്റ് & 
ഹെഡ് ഓഫ് വഫോറസ്റ് വഫോഴ് സ്  

എക് സികയൂട്ീേ് എഡിറ്റർ
ശ്ീറലഖ പി.്ി
ഡയറക്ടർ, 
വഫോറസ്്ി ഇൻഫർവേഷൻ ബ്യൂവറോ

കണ്ടന്് എഡിറ്റർ
ആർ. എസ്. ശ്ീകു�റോർ

ഭോഷോ പരിവ�ോധന 
റഡറോ. എ. ര�റോറദവി
സർക്കുവേഷൻ
എം. സറ്റോഷ് കു�റോർ
വേ – ഔട്്
അനിൽ രറോ്്

വേഖകരുഹെ അഭിപ്ോയങ്ങൾ 
സർക്ോരിവന്തോയിരിക്ണഹേന്ില്ല.
അേയുഹെ പൂർണ്ണ ഉത്തരേോദിത്തതം വേഖകർക്കു 
േോത്രേോയിരിക്കുതം.
 
വഫോറസ്്ി ഇൻഫർവേഷൻ ബ്യൂവറോ പ്സിദ്ീകരണതം
ഇഹേയിൽ: fibnews@gmail.com
www.forest.kerala.gov.in    
വഫോൺ:  0471  2529144/145            

അരണ്യം 
വരിക്കാരകാകകാൻ അവസരയം

വനയംവകരുപ്പ് പ്രസിദ്ധീകരണമകായ അരണ്ത്ിഫറെ വകാർഷിക 
വരിസയംഖ് സപ് കൂൾ/കകകാകേജപ് വിദ്കാർത്ികൾക്പ് 500/- 

രൂപയരുയം ഫപകാതരുജനങ്ങൾക്പ് 600/- രൂപയരുമകാണപ്.  (12 
ലക്ത്ിനപ് ) BH-0406-01-800-89  എന്ന ശധീർഷകത്ിൽ 
e-Treasury മരുകഖനകയകാ, എകപ് സിക്ൂട്ധീവപ്എഡിറ്റർ, അരണ്യം, 
കെകാറസ്ടി ഇൻെർകമഷൻബ്ൂകറകാ, വനയംവകരുപ്പ് ആസ്കാനയം, 
വഴരുതക്കാടപ്, തിരരുവനന്തപരുരയം എന്ന വിലകാസത്ിൽ 
മണികയകാർഡറകാകയകാ വരിസയംഖ് അടയ്കകാവരുന്നതകാണപ്. 
ഓൺലലനകായി അടച്ച രസധീതിഫറെ പകർപ്പ്  fibnews@
gmail.com എന്ന ഇ-ഫമയിൽ വിലകാസത്ിൽ അയയ്കണയം.

കെകാൺ: 0471-2529145 



 www.forest.kerala.gov.in

ഫെബ്രുവരി 2024    അരണ്യം  5

ജൈേജേേിധ്യേോർന് സസ്യൈന്തുൈോേ സമ്പത്തം േിഭിന്ങ്ങളോയ േനനിരകളതം േ്യത്യസ്തങ്ങളോയ ഭൂപ്കൃതിയുതം 
സേിവ�ഷതയോർന് കോേോേസ്ോരീതികളതം, തനത് ആേോസേ്യേസ്കളതം സതംഗേിക്കുന് ജ�േോദ്ിഖണ്ഡേോണ് 

പശ്ിേഘട്തം. വകരളമുൾഹപ്പഹെ ദക്ിവണന്്യയിഹേ എട്് സതംസ്ോനങ്ങളഹെ പ്കൃതിദത്ത ൈേസതംഭരണികൂെിയോണിേിെതം. 
അറബ്ിക്െേിൽ നിന്് കോറ്റിവേറി േരുന് േഴവേഘങ്ങഹള തെഞ്ഞുനിർത്തി ഇേിഹെത്തഹന് ഹപയ്ിറങ്ങോൻ സെോയിക്കുന്ത് 
ഈ പർവ്വതനിരകളോണ്.
വേോകത്തിഹേ തഹന് ഏറ്റവതം േേിയ ജൈേജേേിധ്യ വകന്ദ്രങ്ങളിഹേോന്ോയ പശ്ിേഘട്തം, വകരളത്തിഹന് പോരിസ്ിതിക 
സതംരക്ണത്തിന് നൽകുന് വസേനതം േെത്തരേോണ്. ഗുൈറോത്തിഹേ തോപ്ി നദി മുതൽ കന്യോകുേോരി േഹര 1600 കി.േീറ്ററിൽ 
നീണ്ടു കിെക്കുന് ഈ പർവ്വതനിരയുഹെ 450 കി.േീറ്റവറോളതം വകരളത്തിേോണുള്ളത്. ജൈേജേേിധ്യ കേേറകളോയ അവനകതം 
ആേോസേ്യേസ്കൾ ഇേിഹെ പരിേസിക്കുന്നു. ഇേിഹെ നിന്നുത്ഭേിക്കുന് 44 നദികളോണ് നമ്മുഹെ ശുദ്ൈേ വരേോതസ്്. 
�രീരത്തിഹേ രക്തനോഡികഹളവപ്പോഹേ ഭൂേിയുഹെ ൈീേനോഡികളോണ് നദികൾ. സമ്പുഷ്ടേോയ ഒരോേോസേ്യേസ് ഒരുക്കുന് 
നദികൾ നമ്മുഹെ ഭവക്്യോൽപ്പോദനത്തിഹന് ആശ്രയതം  കൂെിയോണ്. 
നദികളഹെ ആവരോഗ്യഹത്ത പരിവപോഷിപ്പിക്കുന്ത് അേയ്ക് ൈേതം നൽകോൻ അന്രീക്ഹത്ത പ്ോപ്േോക്കുന് പശ്ിേഘട് 
േനവേഖേയോണ്. കോട്ിലൂഹെ ഒഴുകുന് നദികളഹെ കരകളിൽ േൻേരങ്ങളതം ഇതരസസ്യങ്ങളതം കുെചൂെി നിൽപ്പുണ്ടോവതം. ഇത് 

പ്വത്യകേോയ ഒരു തരതം ആേോസേ്യേസ്യോണ്. നദീതീര േനങ്ങൾ അഥേോ Riparian Forest 
എന്ോണ് ഇേ അറിയഹപ്പടുന്ത്. നദിയുഹെ ഒഴുക്ിഹനയുതം പരിശുദ്ിഹയയുതം പേ പ്കോരത്തിലതം 
നിയന്തിച്ചു നിർത്ക എന് ധർമ്മേോണ് ഈ നദീതീര േനങ്ങൾ നിർവ്വെിക്കുന്ത്. എന്ോൽ ഈ 
നദി കോെിന് പുറവത്തയ്ക് എത്ന്വതോഹെ േനുഷ്യരുഹെ അനിയന്തിതേോയ ഇെഹപെൽ മൂേതം പേേിധ 
ചൂഷണങ്ങൾക്കുതം േിവധയേോയി പരിക്ീണേോകുന് കോഴ്ചയോണ് നോതം കോണുന്ത്. 
നമുക്് ഏേർക്കുതം കുെിക്കുേോൻ ശുദ്ൈേതം ആേ�്യേോണ്. അതിന് മുഖ്യേോയ ആശ്രയതം നദികളിഹേ 
ൈേേോണ്. എന്ോൽ എന്തുഹകോണ്ട് നമ്മൾ അറിഞ്ഞുഹകോണ്ടുതഹന് അേഹയ അശുദ്േോക്കുന്നു എന് 
വചോദ്യതം േളഹര പ്സക്തേോണ്. കുെിഹേള്ളത്തിനോയി നിേേിൽ നമുക്് അന്യസതംസ്ോനങ്ങഹളവയോ, 
േിവദ� രോൈ്യങ്ങഹളവയോ, കെൽഹേള്ളഹത്തവയോ ആശ്രയിവക്ണ്ട കോര്യേില്ല. േനങ്ങൾ ചുരത്ന് ഈ 
സൗഭോഗ്യത്തിഹന് മൂേ്യതം �രിക്കുതം നോതം േനസ്ിേോക്കുന്ില്ല എന്് വേണതം പറയുേോൻ. കുെിഹേള്ളത്തിഹന് 
േിേയറിയണഹേങ്ിൽ പരിഷ് ക്ോരത്തിഹന് പര്യോയഹേന്് േിവ�ഷിപ്പിക്കുന് ഗൾഫ് രോഷ്ട്രങ്ങളിവേക്് 
ഒന്് വനോക്ിയോൽ േതി. അേിഹെ നദികൾ ഇല്ലോത്തതിനോൽ കെൽഹേള്ളതം ശുദ്ീകരിച്ചുതം ശുദ്ൈേതം 
ഇറക്കുേതി ഹചയ്തതം ഒഹക്യോണ് അേർ ദോെതം തീർക്കുന്ത്. േളഹര ചിേവേറിയ പ്ക്ിയയോണിത്. 
വകരളത്തിഹേ നദികഹളല്ലോതം രൂക്േോയ േേിനീകരണത്തിഹന് പിെിയിേോഹണന്ോണ് ൈേേിഭേ 
േികസനേിനിവയോഗ വകന്ദ്രത്തിഹന് (CWRDM) പഠന റിവപ്പോർട്ിൽ പറയുന്ത്. ഇക്ോരണത്തോൽ 

വകരളത്തിഹേ എല്ലോ നദികഹളയുതം നിേേോരത്തകർച്ച വനരിടുന് ബ്ി,സി തെങ്ങിയ ഗണങ്ങളിേോണ് 
ഉൾഹപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ത്. നദീതെ പ്വദ�ഹത്ത േനന�ീകരണതം, നദിക്രയിഹേ െരിതവേേോപ്പിനുണ്ടോകുന് ക്തങ്ങൾ, 
നദീതീരങ്ങളിഹേ േ്യേസോയേത്ക്രണതം, േോേിന്യനിവക്പതം, േണൽഖനനതം, കൃഷിയിെങ്ങളിൽ നിന്് ഒഴുകിഹയത്ന് രോസ
പദോർത്ഥങ്ങൾ, അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളഹെ േ്യോപനതം, േയലകൾ ഉൾഹപ്പഹെയുള്ള തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ വ�ോഷണതം തെങ്ങി 
നിരേധി കോരണങ്ങൾ ഇതിന് പിന്ിലള്ളതോയി കോണോതം.
വകരളത്തിഹന് ൈേസുരക്ഹയ കോത്രക്ിക്കുന്ത് ഇേിടുഹത്ത േനങ്ങളോണ്. ആഹക ഭൂേിസ്തൃതിയുഹെ മുപ്പത് �തേോനവത്തോളതം 
നിറഞ്ഞുനിൽക്കുന് േനങ്ങളോണ് നമ്മുഹെ ദോെൈേത്തിഹന് ആധോരതം. എന്ോൽ നദി ഒഴുകി കോെിന് പുറവത്തക്് േരുവമ്പോൾ 
ആ പരിസ്ിതിക്് വേൽപ്പറഞ്ഞ തരത്തിൽ ഉണ്ടോകുന് അപചയതം മൂേതം നദിയുഹെ കഴിേിഹന് േളഹര ഹചറിഹയോരതം�തം േോത്രഹേ 
നമുക്് നിേേിൽ ഉപവയോഗപ്ദേോകുന്നുള്ളൂ. നദീതീര േനേത്ക്രണതം, തണ്ണീർത്തെ സതംരക്ണതം, നദികഹള േോേിന്യമുക്തേോക്ൽ 
തെങ്ങിയ പ്േർത്തനങ്ങൾ ഈ രതംഗത്ത് അനിേോര്യേോണ്. 
സ്ോഭോേിക േനപുനഃസ്ോപന പ്േർത്തനങ്ങൾ, ഏകേിളവത്തോട്ങ്ങൾ ഘട്തംഘട്േോയി ഇല്ലോതോക്കുക, നദീതീര േനേത്ക്രണ 
പ്േർത്തനങ്ങൾ, അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളഹെ നിർമ്മോർജ്ജനതം, കണ്ടൽേനങ്ങളഹെ സതംരക്ണതം, േിദ്യോേനതം, നഗരേനതം, 
വൃക്സമൃദ്ി തെങ്ങിയ േിേിധ േനേത്ക്രണ പദ്തികൾ െരിതവേേോപ്പ് േർദ്നയ്ക് ഉപരിയോയി നോെിഹന് ൈേസുരക് 
കൂെിയോണ് ഉറപ്പോക്കുന്ത്. 
കോേോേസ്ോേ്യതിയോനത്തിഹന് ദുരന്ഫേങ്ങൾ അനുദിനതം േർദ്ിച്ചുേരുന് ഈ കോേഘട്ത്തിൽ സ്ോഭോേിക േനസതംരക്
ണത്തിഹന് പ്ോധോന്യതം നോതം തിരിച്ചറിഞ്ഞു തെങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇതിഹന് തെർച്ചയോയോണ് സ്ോഭോേിക േനപുനഃസ്ോപനത്തിന് 
സർക്ോർ പ്വത്യക പ്ോധോന്യതം നൽകി നെപ്പോക്ിേരുന്ത്. ഹപോത സമൂെത്തിഹന് പങ്ോളിത്തവത്തോടുകൂെി ഈ പദ്തി േിൈ
യിപ്പിച്ച് വകരളത്തിഹന് ൈേസുരക്യിൽ ഒരു പുതിയ അദ്്യോയതം നമുക്് എഴുതിവച്ചർക്ോതം.

എ.കെ. േേീന്ദ്രൻ
േനതം േന്യൈീേി േകുപ്പുേന്തി 
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Eurasian kingfisher (Alcedo atthis)
 അനീഷ് ജയൻ

കാടും പുഴയും
കാലാവസ്ഥയും
ഡ�ൊ. മധകുസൂദനൻ സി.ജി.
പമ്ാനദിയിലല 
പുഴയയാരക്ാടുകൾ
ഡ�ൊ. ഡജൊബി ഡ�ൊൾ
തണ്ണീർത്തടങ്ങൾ 
കണ്ണീർത്തടങ്ങൾ ആകുയ�ാ?
ഡ�ൊ. അജിത് പ്രഭകു വി
�നുജാഭിലാഷങ്ങൾ ഇതളിട്ട 
സുന്ദര തണീരങ്ങൾ
ഡ�ൊ�കകുമൊർ മകുകകുന്ദൻ
പക്ിക്കൂട്ടിലല ലപൺയകായ്മ
ഡ�ൊ. വി. കൃഷ്ണകകുമൊർ പ്രയൊർ
പുഴയയാരവനങ്ങളുലട 
പുനർജ്ജനി- ഒരു വിജയഗാഥ
ഡ�ൊ. �കുന്നൻ കകുര്യർ കവങ്കടത്്
ചാലിയാർ നദിയുലട 
ജജവജവവിധ്ം
ഡ�ൊ.മഡേഷ് ഡമൊേനൻ �ി, 
ഡ�ൊ.ബിനകു ഡതൊമസ്
പശ്ി�ഘട്ടത്തിലറെ തനത് 
സമ്ത്തായ ജാതി ചതുപ്ുകൾ
ജിത്കു കക. ഡജൊസ്, അനകുരൊജ് കക.
അധികം അറിയലപ്ടാത്ത 
അയിരകൂർ പുഴ
ഡ�ൊ. എഫ്. ഡജൊർജ്് �ിക്ൂസ്
നക്ത്രങ്ങൾ 
നണീരാട്ടിനിറങ്ങുയമ്ാൾ.....
ഡ�ൊ. നസറകുദ്ീൻ അേമ്മദ്
ഭാരതപ്ുഴ
ദൃശ്യ ടി.കക.
പുഴ ഒഴുകും വഴികൾ
മഞ്കു വൊസകുഡദവൻ
കരകാക്ും കണ്ടലുകൾ
ഡ�ൊ. ശ്ീലക്ഷി എസ്
തുമ്ികൾ- ജലാർദ്ര 
ഭകൂ�ികളിലല �ാലാഖ�ാർ
ഡ�ൊ. സകുബിൻ കക. ഡജൊസ്, വിഡവക് ചന്ദ്രൻ
വനം വാർത്താ ചിത്രങ്ങൾ 
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“Don't mess around with nature”സുപ്ീതം വകോെതിയുഹെ ഇെഹപെേിലൂഹെ നോഗ്പൂരിഹേ േി�ോേേോയ 
ഒരു തെോകതം സതംരക്ിക്ഹപ്പട്ത് സതംബ്ന്ിച്ച് ഇക്ഴിഞ്ഞ റിപ്പബ്ിക് ദിനത്തിൽ വദ�ീയ 

പത്രേോധ്യേങ്ങളിൽ േന് ഒരു േോർത്തയുഹെ തേഹക്ട്ോണിത്. തണ്ണീർത്തെ സതംരക്ണത്തിഹന് 
പ്ോധോന്യഹത്തക്കുറിച്ച് സുപ്ീതം വകോെതി േെോരോഷ്ട്രോ സർക്ോരിന് നൽകിയ �ക്തേോയ തോക്ീതോ
യിരുന്നു ഈ േിധിന്യോയതം. വൃഷ്ടി പ്വദ�മുൾഹപ്പഹെ 200 ഹെക്ടവറോളതം േരുന് ഈ നീർേറി പ്വദ�തം 
ടൂറിസതം േികസനത്തിനോയുള്ള നിർമ്മോണ പ്േർത്തനങ്ങൾക്് േിനിവയോഗിക്കുക എന്തോയിരുന്നു 
േെോരോഷ്ട്രോ സർക്ോരിഹന് േക്്യതം. എന്ോൽ 2017-ഹേ സുപ്ധോനേോയ Wetlands (Conservation 
and Management) Rule ആയുധേോക്ി എഴുതിയ േിധിയിൽ തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ സതംരക്ിവക്ണ്ട
തിഹന് ആേ�്യകതയോണ് വകോെതി ചൂണ്ടിക്ോട്ിയിരിക്കുന്ത്. ഈ േിധി േെോരോഷ്ട്രയ്ക് േോത്രേല്ല 
നമുവക്േർക്കുതം ഒരു പോഠേോവകണ്ടതോണ്.

 തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ സതംരക്ണതം സതംബ്ന്ിച്ച് ഭോരത സർക്ോർ നെപ്പോക്ിയ 
സുപ്ധോനേോയ നിയേേോണ് 2017-ഹേ Wetland (Conservation and Management) 
Rules. രോൈ്യഹത്ത നീർേറി പ്വദ�ങ്ങൾ േ്യക്തേോയി കഹണ്ടത്ന്തിനുള്ള ദൗത്യതം 
ബ്െിരോകോ� ഗവേഷണ വകന്ദ്രഹത്ത (ISRO) ഏൽപ്പിച്ചതിഹന് അെിസ്ോനത്തിൽ 
ഉപഗ്രെ സർവവ്വയിലൂഹെ ഇവരേോ അേ കഹണ്ടത്കയുതം േി�ദേോയ പഠന റിവപ്പോർട്് 
സർക്ോരിന് ജകേോറുകയുതം ഹചയ്ത. രോൈ്യത്ത് നിേേിൽ 2.25 ഹെക്ടറിന് മുകളി
ലള്ളതോയി 2,01,503 തണ്ണീർത്തെ പ്വദ�ങ്ങൾ ഉഹണ്ടന്ോണ്  പ്സ്തുത റിവപ്പോർട്ിൽ 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ത്. ഇേഹയല്ലോതം 2017-ഹേ തണ്ണീർത്തെ നിയേത്തിഹന് ഹസക്ൻ 4 
പ്കോരതം വനോട്ിജഫ ഹചയ്് സതംരക്ിക്ഹപ്പവെണ്ടതോഹണന്് സർക്ോർ േ്യക്തേോക്കുന്നു
മുണ്ട്. തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ സതംരക്ണത്തിനോയി വദ�ീയതേത്തിൽ സർക്ോർ രൂപതം 
നൽകിയ സേഗ്ര പദ്തിയോണ് 'അമൃത് സവരോേർ'. ഭോരതത്തിഹേ ഓവരോ ൈില്ലയിഹേയുതം 
75 ൈേൈന്യ പ്വദ�ങ്ങളഹെ പുനരുജ്ജീേനേോണ് പദ്തി േക്്യേിടുന്ത്. 2024 ൈനുേരി 
േഹര പദ്തി പ്കോരതം ഒരു േക്ത്തിൽപ്പരതം പ്വദ�ങ്ങൾ കഹണ്ടത്തി ത്രിതഗതിയിൽ 
പ്േർത്തനങ്ങൾ ഏവകോപിപ്പിച്ചുേരികയോണ്. 

 1971-ഹേ റോതംസർ കൺഹേൻഷൻ പ്കോരതം അന്ോരോഷ്ട്ര പ്ോധോന്യമുള്ള 80 തണ്ണീർത്തെ പ്വദ
�ങ്ങളോണ് ഇന്്യയിലള്ളത്. ഇേയിൽ അഷ്ടമുെി, �ോസ്തോതംവകോട്, വേമ്പനോെ്-വകോൾ എന്ിേയോണ് 
വകരളത്തിഹന് ഭോഗവധയതം. 2017-ഹേ തണ്ണീർത്തെ സതംരക്ണ നിയേപ്കോരതം ഇന്്യയിഹേ എല്ലോ 
സതംസ്ോനത്തം തണ്ണീർത്തെ സതംരക്ണത്തിനോയി State Wetland Authority കൾ രൂപീകൃതേോ
യിട്ടുണ്ട്. State Wetland Authority - Kerala യുഹെ (SWAK) ഹെക് നിക്ൽ കമ്മിറ്റി, വകരളത്തിഹേ 
ഹേള്ളോയണി, ആക്കുളതം, വകോട്ടൂളി, കുട്തംപള്ളി-േളപട്ണതം എന്ീ തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ കൂെി റോതംസർ 
ഉെമ്പെി പ്കോരതം സതംരക്ിക്ഹപ്പവെണ്ടതോഹണന്് ശുപോർ� നൽകിയിട്ടുമുണ്ട്.. 
 ഇവരേോയുഹെ വദ�ീയ സേഗ്രനീർത്തെ സർവവ്വ പ്കോരതം വകരളത്തിൽ 2.25 ഹെക്ടറിന് മുകളിലള്ള 
1762 തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ ഉഹണ്ടന്ോണ് കഹണ്ടത്തൽ. വകരളത്തിഹേ തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ ആഹക 
േിസ്തീർണ്ണതം 1,60,590 ഹെക്ടറോണ്. ഇേയിൽ 40 �തേോനതം സതംഭോേന ഹചയ്യുന്ത് പുഴകളതം 23 
�തേോനതം തീരവദ�വതം, 16 �തേോനതം റിസർവവ്വോയറുകളേോഹണന്ോണ് ഉപഗ്രെ സർവവ്വ കഹണ്ട
ത്തിയിരിക്കുന്ത്. േനതം ഇല്ലോത്ത ൈില്ലയോയ ആേപ്പുഴയിേോണ് വകരളത്തിൽ ഏറ്റവതം കൂടുതൽ 
തണ്ണീർത്തെമുള്ളത്. (ൈില്ലയുഹെ ആഹക ഭൂേിസ്തൃതിയുഹെ 20.76 �തേോനതം).
 പ്ോവദ�ികേോയുതം, ആവഗോളതേത്തിലതം േിേേതിക്ോനോേോത്ത വസേനങ്ങളോണ് തണ്ണീർത്ത
െങ്ങൾ പ്ദോനതം ഹചയ്യുന്ത്. േിേിധതരതം േത്്യങ്ങളഹെ പ്ൈനന വകന്ദ്രതം എന്തിലപരി സസ്തനികൾ, 
നീർപ്പക്ികൾ, സസ്യ-ൈന്തു പ്ലേകങ്ങൾ എന്ിേയോൽ ജൈേജേേിധ്യ സമ്പന്േോണിേിെതം. 
എല്ലോേർഷവതം ഹഫബ്രുേരി 2 വേോക തണ്ണീർത്തെദിനേോയി ആചരിച്ചുേരുന്നു. 'Wetland for Human 
Well being' എന്തോണ് ഈ േർഷഹത്ത പ്വേയതം. ഭൂേിയിൽ േനുഷ്യഹന് നിേനിൽപ്പിന് തണ്ണീർത്ത
െങ്ങൾ സതംരക്ിവക്ണ്ടതിഹന് ആേ�്യകത ഉയർത്തിക്ോട്ടുന്തോണ് ഈ േർഷഹത്ത സവദേ�തം. 
ഈ േർഷഹത്ത വേോക തണ്ണീർത്തെ ദിനതം അതിന് കരുത്ത് പകരുഹേന്് പ്ത്യോ�ിക്കുന്നു.

                                                                                                                                                                   

ഗംഗറോസിങ് ഐ.എഫ്.എസ്.
                                             ചീഫ് എഡിറ്റർ   
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റഡറോ. �ധുസൂദനൻ സി.്ി.

പശ്ിേഘട് േേനിരകളിഹേ 
അതിവേോേേോയ ആേോസേ്യേ

സ്യുതം ജൈേ സമ്പത്തം  ജേേിധ്യവതം 
ഈ ഭൂേിഭോഗഹത്ത ആവഗോള തേത്തിൽ
ത്തഹന് അതിപ്ധോനേോയ ഒരു ജൈേ 
വേഖേയോയി കണക്ോക്കുേോൻ കോ
രണേോകുന്നു. എന്ോൽ പശ്ിേഘട്തം 
ഉൾഹക്ോള്ളുന് ആർദ് ഉഷ്ണവേഖേ 
(humid tropics) പ്വദ�ഹത്ത േഴക്ോടു
കളഹെയുതം അേിഹെ നിന്് ഉത്ഭേിക്കുന് 
പുഴകളഹെയുതം പ്ോധോന്യഹത്ത സതംബ്ന്ിച്്ച 
ആവഗോള കോേോേസ്ഹയ സ്ോധീനിക്കുന് 
ഘെകങ്ങൾ എന് നിേയിൽ കോര്യേോയ 
അറിവകളതം പഠനങ്ങളതം േഭ്യേല്ല. എന്ോൽ 
അവത സേയതം േഭ്യേോയ അറിവകൾ 
നഹമ്മ േിസ്മയിപ്പിക്കുന്തോണുതോനുതം.

ഉഷ്ണറ�ഖലറോ �ഴക്റോടുെൾ
ഭൂേദ്്യവരഖവയോെ് വചർന്് ആഫ്ിക്, 
അവേരിക്, ഏഷ്യ ഉപഭൂഖണ്ഡങ്ങളിേോയി 
അേവ�ഷിക്കുന് 1,841 ദ�േക്തം 
ഹെക്ടർ ആർദ് ഉഷ്ണവേഖേോേഴക്ോടുകൾ 
(humid tropical forests)  കരഭൂേിയുഹെ 
ഹേറുതം 12 �തേോനവതം ഹേോത്തതം ഭൂേി
സ്ത്യതിയുഹെ ഹേറുതം 3.6 �തേോനവതം 
േോത്രഹേ േരൂ. ഭൂേിയിൽ ഏറ്റവതം കൂടുതൽ 
സൗവരോർജ്ജവതം േഴയുതം (േർഷത്തിൽ 
2000 േില്ലീേീറ്ററിനു മുകളിൽ) േഭിക്കുന് 
ഈ പ്വദ�ത്തോണ് ഭൂേിയിഹേ ഹേോത്തതം 
കോെിഹന് 40% വതം കരയിഹേ ജൈേ 
ജേേിധ്യത്തിഹന് 50% വതം നിേനിൽ
ക്കുന്ത്. ആവഗോള ൈനസതംഖ്യയുഹെ 30% 
വതം അധിേസിക്കുന്ത് ഇേിഹെയോണ്. 

ഭൂേിയിഹേ 25 മുതൽ 30 േഹര �തേോനതം 
ഓക് സിൈൻ ഉത്പോദനതം നെക്കുന്തതം  
പ്കോ� സതംവലേഷണ പ്ക്ിയ േഴി 
2,50,000 ദ�േക്തം െൺ കോർബ്ൺ സതം
ഭരിച്ചിരിക്കുന്തതം ഈ ഹചറിയ ഭൂപ്വദ�
ത്തോണ്. കരഭൂേിയുഹെ ഹേറുതം 12 �തേോനതം 
േരുന് ഈ പ്വദ�ത് നിന്ോണ് സസ്യ
വസ്ദനവതം (Evapotranspiration) 
ബ്ോഷ്ീകരണവതം മൂേതം ഏറ്റവതം കൂടുതൽ 
ൈേതം അന്രീക്ത്തിൽ എത്ന്ത് 
(േർഷത്തിൽ ഏകവദ�തം 900 മുതൽ 
1400 േില്ലീേീറ്റർ േഹര). സസ്യവസ്ദനതം 
അന്രീക്ത്തിൽ കൂടുതൽ ൈേതം  േഭ്യ
േോക്കുന്ത് കൂടുതൽ േഴ ഉണ്ടോകോൻ 
കോരണേോകുന്നു.  കെേിൽ ഒഴുകിഹയ
ത്ന് േേണങ്ങൾ അെങ്ങിയ ശുദ്
ൈേത്തിഹന് പ്ധോന വരേോതസ്തം  ഈ 
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പ്വദ�േോണ്. ആർദ് ഉഷ്ണവേഖേയിഹേ 
േഴക്ോടുകൾക്കുതം പുഴകൾക്കുതം ആവഗോള  
അന്രീക് - സമുദ്-ചോക്ികതകഹള 
സ്ോധീനിക്ോൻ കഴിയുന്തോഹണന്് 
പഠനങ്ങൾ ചൂണ്ടി ക്ോട്ടുന്നു. ഇവതക്കു
റിഹച്ചോഹക് സമൂെതം വബ്ോധേോന്ോരല്ല 
എന്തോണ് നോതം വനരിടുന് ഏറ്റവതം 
േേിയ തിരിച്ചെി.
കോേോേസ്യ്ക് സ്ിരത നൽകുന്, 
ഭൂേിയിഹേ പകുതിവയോളതം േരുന് ൈന്തു 
- സസ്യ-േതോദികൾക്് അഭയേോയ, 
പ്ോവദ�ിക തേതം മുതൽ ആവഗോളതേതം 
േഹര ൈേ ചോക്ികതഹയ നിേനിർത്
ന്തിൽ നിർണ്ണോയക പങ്കുേെിക്കുന് 
ഈ േഴക്ോടുകൾ  എല്ലോ ഭൂഖണ്ഡങ്ങ
ളിലതം നോ�ത്തിഹന് പോതയിേോണ്. 
ആവഗോള തേത്തിൽ േഴക്ോടുകളഹെ 
സതംരക്ണത്തിനോയി ശ്രേങ്ങൾ നെത്
ന്നുഹണ്ടങ്ിലതം ഇത് പേ തരത്തിലതം പരോ
ൈയഹപ്പട്ടു ഹകോണ്ടിരിക്കുകയോണ്. 2022 
േർഷതം േോത്രതം 4.1 ദ�േക്തം ഹെക്ടർ 
േഴക്ോടുകളോണ് നോേോേവ�ഷേോയത്. 
ഇത് 2021 ഹനക്ോൾ 10 �തേോനതം കൂടു
തേോയിരുന്നു. 
പശ്ിേഘട്വതം അതൾഹക്ോള്ളുന്  ആർദ് 
ഉഷ്ണവേഖേ (humid tropics) േഴക്ോടുക
ഹളയുതം വപോഹേ തഹന് സേിവ�ഷതയു
ള്ളതോണ് അേയിൽ നിന്നുത്ഭേിക്കുന് 
നീർച്ചോലകളതം അേ വചർന്നുണ്ടോകുന് 
അരുേികളതം പുഴകളതം. എങ്ങിഹനയോണ് 
സെ്യോദ്ിത്തേപ്പുകളിൽ ഹപയ്യുന് ൈേതം 
നീർവച്ചോേകൾ േഴി പുഴയോയി കെേിൽ 
എത്ന്ത് എന്വന്ഷിക്കുന്ത് ഇേയുഹെ 
സേിവ�ഷ സ്ഭോേതം േനസ്ിേോക്കുന്
തിനുതം കോടുതം പുഴയുതം തമ്മിൽ അന്ർ
േീനവതം ഓവരോ ഭൂപ്കൃതിക്നുസൃതവേോയ 
ബ്ന്തം അനോേരണതം ഹചയ്യുന്തിനുതം 
േണ്്ണ-ൈേ സതംരക്ണ പ്േർത്തനങ്ങളഹെ 
പ്�് നങ്ങൾ േനസ്ിേോക്കുന്തിനുതം 

സെോയിക്കുതം.
ഒരു പുഴ ്ന്ം                             
കെറോള്ളുന്നകതങ്ികന ? 
േേത്തേപ്പുകൾക്കുതം നീർച്ചോലകൾക്കുതം 
ഇെയിലള്ള േേഹചെരുവകളിൽ രൂപഹേ
ടുക്കുന് േിേിധ ൈേ ചോക്ിക പ്ക്ിയക
ളിലൂഹെയോണ് നീഹരോഴുക്കുണ്ടോകുന്ത്. 
ഈ പ്ക്ിയകഹള േി�ദേോയി പരിവ�ോ
ധിക്കുന്ത് ൈേതം ഒഴുകുന്  േഴികൾ േന
സ്ിേോക്കുന്തിന് സെോയിക്കുതം.
ഒരു പുഴത്തെത്തിൽ ഹപയ്യുന് േഴ, 
കോടുകളിഹേ പേ േിതോനത്തിലള്ള േ്യക്- 
സസ്യോേരണങ്ങളഹെ തെസ്ഹപ്പടുത്തല
കൾക്ിെയിൽ കൂഹെവയോ അഹല്ലങ്ിൽ 
വനരിവട്ോ േണ്ണിൽ പതിക്കുന്നു. േണ്ണിഹന് 
അേസ് അനുസരിച്ച് ഈ ഹേള്ളതം 
ഉപരിതേത്തിലൂഹെ ഒഴുകി വപ്പോവകവയോ 
ഭോഗികേോവയോ പൂർണ്ണേോവയോ േണ്ണിൽ 
ഇറങ്ങുകവയോ  ഹചയ്യുന്നു. േണ്ണിൽ 
ഇറങ്ങുന് ൈേതം പ്ധോനേോയുതം മൂന്നു 
േഴികൾ  സ്ീകരിക്ോതം.
• േണ്ണിൽ നിന്നു വനരിട്ടുള്ള ബ്ോഷ്ീ 

കരണതം മൂേവേോ സസ്യവസ്ദനതം 
േഴിവയോ വനരിട്് അന്രീക്ത്തിൽ 
എത്ന്നു.

• േണ്ണിൽ  ൈേോതം�േോയി സതംഭരിക്
ഹപ്പടുന്നു.

• ഭൂഗർഭ ൈേേോയി സതംഭരിക്ഹപ്പടുന്നു.
ഇങ്ങിഹന േണ്ണ് സതംഭരിക്കുന് ൈേതം 
നീർച്ചോലകളിവേക്് പേ േഴി എത്തോതം, 
എത്തോഹതയുേിരിക്ോതം. ഒരു നീർച്ചോേിഹന് 
വൃഷ്ടിപ്വദ�ഹത്ത േണ്ണിൽ നിേേിലള്ള 
ഈർപ്പത്തിഹന് അളേ്, േഴയുഹെ 
തീവ്രത, േണ്ണിഹന് ൈേോഗിരണവ�ഷി, 
കോെിഹന്/ േ്യക്ങ്ങളഹെ സ്ഭോേതം, 
ഭൂേിയുഹെ ഉപവയോഗതം (കൃഷി, ധോത 

ഖനനതം, നഗരതം, േ്യേസോയതം) തെങ്ങി 
നിരേധി ഘെകങ്ങഹള ആശ്രയിച്ച് 
േഴഹേള്ളതം നീർച്ചോലകളിൽ എത്ന് 
േഴിയുതം രീതിയുതം വേഗവതം സേയവതം േോ
റിഹക്ോണ്ടിരിക്കുതം. ഒവര േേഹചെരുേിൽ 
തഹന് ഋതവഭദങ്ങൾ ക്നുസരിച്ചുതം ഈ 
പ്ക്ിയകൾ േോറിഹക്ോണ്ടിരിക്കുതം. ഒരു 
പുഴത്തെത്തിൽ അഹല്ലങ്ിൽ വൃഷ്ടിപ്വദ
�ത്ത് ഹപയ്യുന് േഴ നിരേധി നീർച്ചോല
കളിലൂഹെ ഒഴുകിവച്ചർന്ോണ് പുഴയോയി 
േികസിക്കുന്ത്. 
േരണ്ട േരുപ്വദ�ങ്ങളിൽ കോണുന് ഉപ
രിതേത്തിലൂഹെയുള്ള ഹപഹട്ന്നുള്ള നീർ
േോർച്ചയുതം നീഹരോഴുക്കുേല്ല  േിത�ീവതോഷ്ണ 
- ആർദ് ഉഷ്ണവേഖേോ പ്വദ�ങ്ങളിൽ 
കണ്ടുേരുന്ത്.  ഇേിഹെ കൂടുതൽ ൈേവതം 
ഭൂേിക്െിയിലൂഹെ സചെരിച്ചോണ് നീർ
വച്ചോേകളിൽ എത്ന്ത്. അതഹകോ
ണ്ടുതഹന് േഴ കുറഞ്ഞ േരണ്ട പ്വദ�
ങ്ങളിൽ അനുേർത്തിക്കുന് ൈേ-േണ്ണ് 
സതംരക്ണ പ്േർത്തനങ്ങൾ ഈ പ്
വദ�ങ്ങളിൽ ഫേേത്തോേില്ല. 
സഹയേറോദ്ിയികല പുഴെൾ 
എങ്ികന വയേതയേസ്ത�റോകുന്നു
ഇന്്യയുഹെ പെിഞ്ഞോറൻ തീരതം, േിവ�ഷിച്ചുതം 
പശ്ിേഘട് േേനിരകൾ, േളഹര കൂടുതൽ 
േഴ േഭിക്കുന് പ്വദ�േോണ്, േർഷത്തിൽ 
ഏകവദ�തം 3000 േില്ലീേീറ്റർ. വദ�ീയ 
�രോ�രി - 1000 േില്ലീേീറ്ററുതം. ഹതക്കുപെി
ഞ്ഞോറൻ കോേേർഷത്തിേോണ് ഇതിൽ 
ഭൂരിഭോഗവതം േഭിക്കുന്ത് (60% മുതൽ 
85% േഹര). േേയുഹെ സ്ോനേിന്യോസ
ത്തിനനുസരിച്ച് (ഹതക്കുപെിഞ്ഞോറൻ 
കോറ്റിഹന് ഗതിക്് എതിഹര േക്ോകൃതിയിൽ 
വേഘങ്ങൾക്് ഹപഹട്ന്് േറികെക്ോൻ 
സോധിക്ോത്ത തരത്തിൽ  കിെക്കുന് 
േേകളിൽ) േോർഷിക �രോ�രി 8000 
േില്ലീേീറ്റർ േഹര വപോകോതം. ആനേേയുഹെ 
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അെിേോരവതം, കർണ്ണോെകത്തിഹേ ഹുള്ളി
ക്ൽ,അഗുതംഹബ് എന്ീ പ്വദ�ങ്ങളതം 
ചിേ ഉദോെരണങ്ങളോണ്.
ഈർപ്പതം നിറഞ്ഞ ഈ ഉഷ്ണവേഖേോ  
പ്വദ�ഹത്ത ഊർജ്ജത്തിഹന് ആധിക്യതം 
േളഹര ഉയർന് വതോതിലള്ള ജൈേ 
ജേേിധ്യത്തിനുതം ഋതവഭദങ്ങളിലണ്ടോ
കുന് ൈേ ദൗർേഭ്യതം വപോലതം അതിൈീ
േിക്ോൻ സോധിക്കുന് അസോധോരണ 
ൈേോഗിരണ- നിർഗ്ഗേന വ�ഷിയുള്ള 

േണ്ണിഹന് രൂപീകരണത്തിനുതം കോരണ
േോകുന്നു. പേതട്ിലള്ള േ്യക് സസ്യ 
േിതോനത്തിനു തോഹഴയുള്ള േഴക്ോടുകളിഹേ 
േണ്ണിന് അതി�യകരേോയ ൈേോഗിരണ 
വ�ഷിയുണ്ട് എന്് പഠനങ്ങൾ സൂചിപ്പി
ക്കുന്നു. അതിനോൽ അതി�ക്തേോയ 
േഴയോഹണങ്ിൽ വപ്പോലതം, കോെിഹന് 
ആേരണമുഹണ്ടങ്ിൽ, പതിക്കുന് േഴ
ഹേള്ളഹത്ത മുഴുേനോയുതം ആഗിരണതം 
ഹചയ്ോൻ ഈ േണ്ണിന് സോധിക്കുതം.

അതഹകോണ്ടു തഹന് ഉപരിതേത്തിലൂഹെ 
േഴഹേള്ളതം ഒഴുകിവപ്പോവകഹയന്ത് 
(Overland surface flow) പശ്ിേഘട്
ത്തിഹേ േഴക്ോടുകളിൽ അപൂർവ്വേോണ്. 
ഇങ്ങഹന േണ്ണിഹേത്ന് ൈേതം അദൃ�്യേോയ 
പേ േഴികളിലൂഹെ സചെരിച്ച്, വൃക്േതോ
ദികളഹെയുതം േറ്റ് ൈീേൈോേങ്ങളഹെയുതം 
ആേ�്യതം നിറവേറ്റോൻ ഉതകുതം േിധതം 
േണ്ണിൽ സതംഭരിക്ഹപ്പട്്,  േിച്ചതം േരുന് 
അളേിനോൽ ഭൂഗർഭവ�ഖരഹത്ത 
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പരിവപോഷിപ്പിക്കുന്നു. കോേേർഷത്തിഹന് 
ആദ്യ ഘട്ത്തിൽ കൂടുതൽ ൈേവതം േണ്ണ് 
ആഗിരണതം ഹചയ്യുന്നു. ഇത് ഭൂഗർഭൈ
േേിതോനതം വപോഷിപ്പിക്കുകയുതം തന്മൂേതം 
ഭൂഗർഭ ൈേേിതോനതം ഉയരുകയുതം ഹചയ്യുന്നു. 
ഇത്തരതം ഭൂഗർഭൈേ സതംഭരണികളിൽ 
നിന്നുള്ള േർദ്ിച്ച പുറവത്തയ്ക്കുള്ള 
ഒഴുക്ിഹന് ഫേേോയി ഈ ഘട്ത്തിൽ 
നീർച്ചോലകളിഹേയുതം പുഴകളിഹേയുതം 
ഒഴുക്ിൽ സ്ിരേോയ േർദ്നയുണ്ടോകുന്നു.
ഭൂഗർഭ ൈേതം ഉയർന്് ഉപരിതേവത്തോെ് 
അടുക്കുതം വതോറുതം ചിേ പ്വത്യക ൈേ
നിർഗേന േോർഗ്ഗങ്ങൾ (നീരുറേകൾ) 
രൂപഹപ്പടുകയുതം അേ സൈീേേോകുകയുതം 
നീർച്ചോേിവേക്കുള്ള ഒഴുക്് �ക്തിഹപ്പടുകയുതം 
ഹചയ്യുന്നു. ഈ ഉറേകളഹെ ൈേനിർഗ്ഗേന 
വ�ഷിഹയക്കുറിച്ചുതം ഉപരിതേത്തിന് 
തോഹഴയുള്ള അതിഹന് ൈേസതംഭരണ 
വേഖേഹയക്കുറിച്ചുതം  അേയുഹെ  പരസ്പര 
ബ്ന്ങ്ങഹളക്കുറിച്ചുതം  േളഹര കുറച്ച് 
പഠനങ്ങൾ േോത്രേോണുള്ളത്.
ഉറവ്ല പ്രവറോഹം
പശ്ിേഘട് േേനിരകളിഹേ േർദ്ിച്ച 
ഉരുൾഹപോട്ലകളതം ഹേള്ളഹപ്പോക്ങ്ങളതം 
േനസ്ിേോക്കുന്തിന് ഉറേ-ൈേ പ്േോെതം 
(Soil pipeflow) എന് പ്തിഭോസഹത്തപ്പറ്റി  
പഠിക്കുന്ത് കൂടുതൽ സെോയകരേോകുതം. 
പശ്ിേഘട്ത്തിഹേ ഉറേ ൈേപ്േോെതം 
എന് അനന്യേോയ ജെവരേോളൈിക്ൽ 
പ്ക്ിയ േഴയുഹെ അളേിനുതം കോേജദർ
ഘ്യത്തിനുതം അനുസൃതേോയി ഭൂഗർഭത്തിൽ 
നിന്നുള്ള ൈേനിർഗ്ഗേനതം സുഗേേോക്ോൻ 
സെോയിക്കുന്നു എന്് പഠനങ്ങൾ സൂ
ചിപ്പിക്കുന്നു. ഹചറിയ കോേയളേിലള്ള 
(ഒരു ദിേസതം) േഴ മൂേതം ഉറേകളിൽ
നിന്നുതം 15 മുതൽ 20 �തേോനതം േഹര 

നീഹരോഴുക്് േഭിക്കുവമ്പോൾ തെർച്ചയോയ 
േഴ സേയത്ത് ( 4-5 ദിേസതം) 60% 
േഹര നീഹരോഴുക്് ഉറേകൾ നൽകുന്നു. 
പുഴകളിൽ നീഹരോഴുക്് േർദ്ിക്കുന്ത് 
തെർച്ചയോയ േഴ മൂേതം ഉപരിതേത്തിന് 
സേീപത്തോയി സ്ിതി ഹചയ്യുന് നിരേധി 
ഹചറുതതം േലതേോയ ഉറേകൾ സ്ോഭോ
േികേോയി സൈീേേോവകയുതം ഹേള്ളതം 
അേയിലൂഹെ ഒഴുകിത്െങ്ങുകയുതം ഹച
യ്യുവമ്പോഴോണ്. ഉറേകളിൽ നിന്നുള്ള 
ൈേതം ഹതളിനീരോയതിനോൽ േഴക്ോേത് 
വപോലതം-ഉരുൾഹപോട്ിയിഹല്ലങ്ിൽ-നീർ
ച്ചോലകൾ ഹതളിഞ്ഞ് ഒഴുകുതം. ഹപഹട്ന്് 
േഴ നിന്ോൽ വപോലതം നീഹരോഴുക്ിൽ 
േേിയ കുറേ് കോണില്ല. േഴയ്ക്കുതം അതിഹന് 
ജദർഘ്യത്തിനുതം അനുസരിച്ച് ഭൂഗർഭ 
സതംഭരണത്തിഹന് േ്യോപ്ി കൂടുന്നു; 
തത്ഫേേോയി ഉറേകളിലൂഹെ പുറതംതള്ള
ഹപ്പടുന് ഹേള്ളത്തിഹന് അളേ് ക്േോതീ
തേോയി േർദ്ിക്കുന്നു. നീർവച്ചോേയുഹെ 
തീരവത്തോ പുഴവയോരവത്തോ ആണ് േിക് 
ഉറേകളതം ഉപരിതേത്തിൽ േരിക. 
അതഹകോണ്ടുതഹന് തീരത് നിൽക്കുന് 
സസ്യേതോദികൾക്കുതം  പുഴവയോരക്ോടു
കൾക്കുതം ഈ ഉറേകളിൽ നിന്നുള്ള ൈേ
നിർഗ്ഗേനത്തിഹന് വേഗതയുതം അളവതം 
നിയന്തിക്ോൻ കഴിവണ്ട്. 
ഭൂഗർഭ ൈേ േിതോനതം ഉയർന്നു നിൽക്കുന് 
സോെചര്യങ്ങളിൽ തെർച്ചയോയി ഉയർന് 
അളേിലള്ള േഴയുണ്ടോവകയോഹണങ്ിൽ 
േോത്രഹേ ഹേള്ളഹപ്പോക്തം സതംഭേിക്കുന്നുള്ളൂ. 
അതോയത് പശ്ിേഘട് നദീതെങ്ങളിഹേ 
ഹേള്ളഹപ്പോക്വതം ഉരുൾഹപോട്ലതം അതോത് 
ദിേസഹത്ത േഴഹയ ആശ്രയിച്ചല്ല േറിച്ച് 
ഭൂഗർഭ ൈേ േിതോനവതം ഉറേകൾ 
മൂേമുള്ള ൈേനിർഗ്ഗേന േോർഗ്ഗങ്ങളഹെ 
അേസ്യുതം അനുസരിച്ചോയിരിക്കുതം 

എന്് ചുരുക്തം.
റവണം ്നെീയ കൂട്റോയ്�െൾ
പശ്ിേഘട്ത്തിൽ നിന്് ഉത്ഭേിക്കുന് 
നദികളിഹേ ഹേള്ളഹപ്പോക്വതം േേത്ത
േപ്പുകളിൽ ഉണ്ടോകുന് ഉരുൾഹപോട്
ലകളതം േനസ്ിേോക്കുന്തിന് ഉപരിത
േത്തിനെിയിൽ സതംൈോതേോകുന് ൈേ 
പ്ക്ിയകൾക്് േേിയ പ്ോധോന്യമുണ്ട്. 
നിേേിൽ ഹേള്ളഹപ്പോക്തം േനസ്ിേോ
ക്ോൻ ഉപവയോഗിക്കുന് പേ �ോസ്ത്ര 
സിദ്ോന്ങ്ങളഹെയുതം അനുേോനങ്ങ
ളഹെയുതം പരിേിതികളതം കോേോേസ്ോ 
- ഭൂഗർഭൈേ - പുഴ ൈേ നിരീക്ണ 
സതംേിധോനങ്ങളഹെ അഭോേവതം  പശ്ി
േഘട്ത്തിഹേ പുഴകളിഹേ  ഹേള്ളഹപ്പോ
ക്ങ്ങളതം ഉരുൾഹപോട്ലകളതം േനസ്ിേോ
ക്ോൻ േേിയ േിേങ്ങുതെിയോണ്. 
ൈനകീയ കൂട്ോയ്േകളിലൂഹെ ൈേ-കോേോ
േസ്ോനിരീക്ണ മുന്റിയിപ്പ് സതംേി 
ധോനങ്ങൾ രൂപകൽപ്പന ഹചയ്യുകയുതം, 
നദീതെ തേത്തിൽ അേ സ്ോപിക്കുകയുതം 
ഹചയ്യുന്തിലൂഹെ നേീനേോയ ഒരു �ോസ്ത്ര 
രീതി പശ്ിേഘട് ആർദ് ഉഷ്ണ വേഖേ
പ്വദ�ഹത്തക്കുറിച്ചു േനസ്ിേോക്ോൻ 
ഉയർന്നു േരികയോണ്.
കോേോേസ്ോേ്യതിയോനത്തിഹന് പശ്ോ
ത്തേത്തിൽ ഭൂേിയിഹേ കോേോേസ്ഹയ 
സന്തുേിതോേസ്യിൽ നിേനിർത്തോൻ 
ഹകൽപ്പുള്ള ആർദ് ഉഷ്ണവേഖേോ പ്വദ� 
ഹത്ത േഴക്ോടുകളഹെയുതം പുഴകളഹെയുതം 
സതംരക്ണവതം ആഴത്തിലള്ള പഠനങ്ങളതം 
ആവഗോള പ്ോധോന്യതം അർെിക്കുന്നു. 

(EQUINOCT (Community Sourced                                       
Modelling Solutions), CEO ആണ് 

റലഖെൻ)
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അരുേികളഹെയുതം, നദികളഹെയുതം, 
തെോകങ്ങളഹെയുതം കരയിലള്ള 

സേഗ്രേോയ ആേോസേ്യേസ്യോണ് 
പുഴവയോരക്ോടുകൾ. 'റിപ' (ripa) എന് 
ഗ്രീക്് േോക്ിൽ നിന്ോണ് പുഴവയോരതം 
എന്ർത്ഥമുള്ള 'റിപോരിയൻ' (riparian) 
എന് േോക്് ഉണ്ടോയത്. ഗോേറി േനങ്ങൾ 
(gallery forest) എന്നുതം അരുേിവയോര 
േനങ്ങൾ (streamside forests) എന്നുതം 
ഇത് അറിയഹപ്പടുന്നു.
ഇേിെതം ൈേത്തിഹന്യുതം േണ്ണിഹൻയുതം ഒരു  
സതംക്േണവേഖേയോണ് (transition 
zone). സസ്യങ്ങളതം ൈന്തുക്ളതം സൂഷ്മ
ൈീേികളതം ഇേിഹെ സെേസിക്കുകയുതം 
അജൈേ േിഭേങ്ങൾ ഉപവയോഗിച്ച് 
േളരുകയുതം,  പ്തയുത്പോദനതം നെത്കയുതം, 
േരിക്കുകയുതം ഹചയ്യുന്നു. ഈ സെേോസതം 
പ്കൃതിയുഹെ, ആേോസേ്യേസ്യുഹെ 
സന്തുേനോേസ് നിേനിർത്കയുതം 
ഊർജ്ജത്തിഹന്യുതം, േസ്തുക്ളഹെയുതം, 
വപോഷകങ്ങളഹെയുതം ചതംക്േണതം 
(nutrient cycling) സോധ്യേോക്കുകയുതം 
ഹചയ്യുന്നു. നിരേധി സസ്യൈോേങ്ങളഹെ 
സെേർത്തിത്വത്തോഹെ ജേവക്ോെോബ്ി

റ്റോറ്റുകൾ (micro habitats) സൃഷ്ടിക്ോൻ 
പുഴവയോര ക്ോടുകൾക്് കഴിയുതം. ചതപ്പ് 
പ്വദ�ങ്ങൾ, തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ, ഹചറിയ 
അരുേികൾ, എന്ിേ റിവപ്പറിയൻആേോ
സേ്യേസ്കളിൽ ഉൾഹപ്പടുന്നു.
വരഖീയ ആകൃതിയിേോണ് (linear) 
അരുേിയുഹെയുതം, പുഴയുഹെയുതം, തെോക
ത്തിഹന്യുതം തീരത്ത് പുഴവയോരക്ോടു
കളഹെ േിതരണതം.  ഈ കോടുകളഹെ 
േിസ്തൃതിഹയക്കുറിച്ചുതം േീതിഹയക്കുറിച്ചുതം 
േന�ോസ്ത്രജ്ഞൻേോർക്ിെയിൽ േ്യത്യസ്ത 
അഭിപ്ോയങ്ങളോണുള്ളത്. എങ്ിലതം 
പരേോേധി ഹേള്ളഹപ്പോക്നിേ (flood 
level) േഹരയോണ് പുഴവയോരക്ോടുകളഹെ 
േീതിയോയി പരിഗണിക്ോറുള്ളത്. 
കൂെോഹത േണ്ണിഹേ ഈർപ്പവതം ഒരു 
ഘെകേോയി പരിഗണിക്ോറുണ്ട്. ൈേതം, 
ഭൂേി, പ്കോ�തം, തോപനിേ എന്ിേ 
തമ്മിലള്ള സങ്ീർണ്ണേോയ ഇെഹപെലകൾ, 
നദീതീര പരിസ്ിതി േ്യേസ്കളഹെ 
ഘെന, ചേനോത്മകത എന്ിേഹയ 
സ്ോധീനിക്കുന്നുണ്ട്.
പുഴവയോരക്ോടുകളഹെ ഉത്ഭേഹത്തക്കുറിച്ച് 

പറയഹപ്പടുന്ത് ഇന്് കോണുന് തരത്തി
ലള്ള സസ്യങ്ങളതം അേയുഹെ േൺേറഞ്ഞ 
ബ്ന്ധുക്ളതം അേസോന െിേയുഗതം മുതൽ 
പ്തികൂേേോയ ക്ോട്ർനറി വസ്റഡിയൽ 
കോേോേസ്ോചക്ങ്ങളിൽ, 'വഫോറസ്റ് 
ഫയൂൈിയ' (forest refugia) ആയി നദീതീ
രങ്ങളിൽ ഒറ്റഹപ്പെോൻ നിർബ്ന്ിതരോയി 
എന്ോണ്. േഴക്ോടുകളിഹേ സസ്യങ്ങൾ 
േണ്ണിഹേ ഈർപ്പത്തിഹന് സ്ോധീനത്തോൽ 
നദീതീര സസ്യങ്ങളോയി നിേനിന്ിരു
ന്തിന് ഹതളിവകൾ ഉണ്ട്. ആേവസോൺ 
നദീതെത്തിൽ പേയിെത്തം ഇത്തരതം 
വഫോറസ്റ്ഫയൂൈിയ കഹണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
ഇന്്യൻ ഉപദ്ീപിഹേ നദീതീരേനങ്ങഹള 
പ്ോവദ�ിക വഫോറസ്റ് ഹറഫയൂൈിയയോയി 
കണക്ോക്ോതം.
പുഴറയറോരക്റോടുെളുകെ 
കപറോതുവറോയ ഘെന:
പുഴവയോരക്ോടുകളഹെ ഹപോതേോയ 
ഘെനയിൽ വേേോപ്പ് േരങ്ങൾ, േധ്യനിര 
േരങ്ങൾ, കുറ്റിഹച്ചെികൾ, ഓഷധികൾ 
എന്ിേ ഉൾഹപ്പടുന് മൂവന്ോ നോവേോ 
നിരകൾ അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പ്ോവദ�ിക 

റഡറോ. റ്റോ�ി റപറോൾ

]¼m-\-Zn-bnse 
]pgtbmc¡mSpIÄ
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കോേോേസ്ഹയയുതം ഭൂപ്കൃതിഹയയുതം 
ആശ്രയിച്ച് നദീതീരഹത്ത സസ്യൈോ
േങ്ങളഹെ േിതരണവതം േളർച്ചയുതം 
േ്യത്യസ്തേോയിരിക്കുതം. ഹേള്ളഹപ്പോക്
ഹത്തയുതം തീരഹത്ത േഹണ്ണോേിപ്പിഹനയുതം 
നിയന്തിക്കുകയുതം അതേഴി നദീതീര 
പരിസ്ിതിേ്യേസ്കളഹെ സേഗ്രതനിേ
നിർത്കയുതം ഹചയ്യുന്ത് പ്ധോനേോയുതം 
േരങ്ങളോണ്. അതഹകോണ്ട് നദീതീരേന
ങ്ങളഹെ ഏറ്റവതം പ്ധോനഹപ്പട് ഘെകേോയി 
േരങ്ങഹള കണക്ോക്കുന്നു. അവതസേയതം 
കുറ്റിഹച്ചെികൾ തണലതം പുഴവയോരത്തിന് 
സ്ിരതയുതം നൽകുന്നു. എങ്ിലതം, 
ഇെയ്കിഹെ ഹേള്ളഹപ്പോക്മുണ്ടോകുന് 
ഉഷ്ണവേഖേയിലള്ള നദിവയോരങ്ങളിൽ, 
േോർഷിക സസ്യങ്ങൾ ആധിപത്യതം 
പുേർത്ന്നു. അേിഹെ ഇെയ്കിഹെയുള്ള 
ഹേള്ളഹപ്പോക്തം േരങ്ങളഹെ ജതകൾ 
േളരുന്ത് തെയുന്നു.
പമ്റോനദിയം അതികറെ ഭൗ� 
രൂപങ്ളും (geomorphology):
പമ്പോനദീതെത്തിന് 2082.80km2 
േിസ്തീർണ്ണമുണ്ട്. ഇത് വകരളത്തിഹേ 
പത്തനതംതിട്, ആേപ്പുഴ, ഇടുക്ി, വകോട്യതം 
ൈില്ലകളിേോയി േ്യോപിച്ചുകിെക്കുന്നു. 
പുല്ലച്ചിേേ (1792 േീറ്റർ), നോഗേേ (1830 
േീറ്റർ), സുദേരേേ (1816 േീറ്റർ), വതേർേേ 
(1923 േീറ്റർ) എന്ീ േേനിരകളിൽ നിന്് 
ഉത്ഭേിക്കുന് നിരേധി അരുേികളോൽ 
രൂപഹപ്പട്തോണ് പമ്പോനദി. പമ്പയിവേക്് 
ഒഴുകുന് 56 വപോഷക അരുേികൾ 
വചർന്് �ോവഖോപ�ോഖകൾ നിറഞ്ഞ 
(dendritic)ൈേനിർഗ്ഗേന േോതൃക 
(drainage pattern) ഉണ്ടോകുന്നു. 
പ്ധോന വപോഷക നദികൾ കക്ിയോർ, 
പമ്പയോർ, മൂഴിയോർ, അഴുതയോർ, 
കല്ലോർ എന്ിേയോണ്. ഉയരതം കൂെിയ 
പർവ്വതങ്ങൾ, തോഴ് േരകൾ, ഒറ്റഹപ്പട് 
കുന്നുകൾ, ഇെത്തരതം ഉയർന് കുന്നുകൾ, 
ഹേട്ടുകല്ല് കുന്നുകൾ, േണൽത്തിട്കൾ, 
ചതപ്പുകൾ, നികത്തിയ നിേങ്ങൾ, 
കൃഷിഭൂേികൾ, വതോട്ങ്ങൾ, േനങ്ങൾ 

എന്ിേയുൾഹപ്പടുന് പമ്പോനീർത്തെത്തിഹേ 
�രോ�രി േോർഷിക േർഷപോതതം 2581 
േില്ലീേീറ്ററോണ്.
പുഴറയറോര സസയേങ്ൾ:
ഉഷ്ണവേഖേോ പ്വദ�ങ്ങളിഹേ നദീതീര 
സസ്യസമൂെങ്ങൾ നിത്യെരിത, അർദ്
നിത്യെരിത, ഇേഹപോഴിയുന്, പുഴവയോര, 
തണ്ണീർത്തെ, കണ്ടൽ തെങ്ങി ജേേി
ധ്യേോർന് ഘെകങ്ങൾ വചർന്തോണ്. 
പശ്ിേഘട്ത്തിൽ കോണഹപ്പടുന് പ്ധോന 
േനങ്ങൾ നദീതീരവേോയി േയിക്കുന് 
സ്േങ്ങളോയ പുഴവയോരക്ോടുകളിൽ 
സങ്ീർണ്ണേോയ നദീതീര സമൂെങ്ങളഹെ 
ഒരു േോ്ിക് സ് രൂപഹപ്പടുന്തഹകോണ്ട് 
ആേോസേ്യേസ്കൾ തമ്മിൽ വേർതി
രിച്ചറിയോൻ ബുദ്ിമുട്് അനുഭേഹപ്പടുന്നു. 
എന്ിരുന്ോലതം, പമ്പോനദിക്രയിഹേ 
േനഘെന ഹേസ്റ് വകോസ്റ് നിത്യെരിത 
േനങ്ങളേോയോണ് ഏറ്റവതം കൂടുതൽ 
സോേ്യതം കോണിക്കുന്ത്. നദിയുഹെ ഉയർന് 

പ്വദ�ങ്ങളിലതം േധ്യതീരങ്ങളിലതം ദക്ിണ 
ആർദ് ഇേഹപോഴിയുതം കോടുകൾ കോണ
ഹപ്പടുന്നു. എറ്റവതം ഉയർന് പ്വദ�ങ്ങളിൽ, 
അരുേിയുഹെ തീരങ്ങളിൽ ദക്ിണ 
ഹേോഹണ്ടയ്ൻ ആർദ് േിത�ീവതോഷ്ണ 
േനങ്ങൾ, ദക്ിണ ഹേോഹണ്ടയ്ൻ ആർദ് 
പുൽവേടുകൾ, ഹതക്ൻ െിൽവെോപ്പ് 
ഉഷ്ണവേഖേോ നിത്യെരിത േനങ്ങൾ 
എന്ിേയുഹെ ഘെകങ്ങൾ കോണഹപ്പ
ടുന്നു. പമ്പയുഹെ തോഴ്ന് സ്േങ്ങളിലതം, 
കെവേോര പ്വദ�ങ്ങളിലതം കണ്ടൽ, 
വേേിവയറ്റ േനങ്ങൾ, തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ, 
ൈേസസ്യങ്ങൾ എന്ിേയുഹെ ഘെകങ്ങൾ 
കോണഹപ്പടുന്നു.
പമ്പോനദീതെത്തിഹേ സസ്യൈോേങ്ങളഹെ 
സതംക്ിപ് േിേരണത്തിൽ 119 കുടുതംബ്
ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 545 സപുഷ്ികളതം 
(angiosperms) 3 കുടുതംബ്ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
3 അനോവൃത ബ്ീൈികളതം (gymnosperms) 
16 കുടുതംബ്ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 31 പന്ൽ
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ഹചെികളതം (pteridophytes) ഉൾഹപ്പടുന്നു. 
പമ്പോനദീതെത്തിഹേ വദ�്യൈോതി 
(endemic)സസ്യങ്ങളഹെ �തേോനതം20.80 
ആണ്. ഇത് പശ്ിേഘട്-ശ്രീേങ്ൻ 
ജൈേജേേിധ്യ വെോട്് സ് വപോട്ിഹേ 
ഹേോത്തതം വദ�്യൈോതി സസ്യങ്ങളഹെ 
3.73 �തേോനേോണ്. ആഹകയുള്ള 579 
സസ്യങ്ങളിൽ 119 ൈോതികൾ (species) 
തവദേ�ീയേോണ് (endemic). അേയിൽ 
114 എണ്ണതം ദക്ിവണന്്യയിഹേ േിേിധ 
പ്വദ�ങ്ങളിഹേ വദ�്യൈോതികളോണ്. 
പശ്ിേഘട്ത്തിൽ േോത്രതം കോണഹപ്പ
ടുന് 57 ഇനതം ൈോതികളതം (species), 
ഹതക്ൻ പശ്ിേഘട്ത്തിൽ േോത്രമുള്ള 
36 ൈോതികളതം പമ്പോനദീതെത്തിഹേ 
വദ�്യൈോതികളഹെ പ്ധോന �തേോനതം 
പങ്ിടുന്നു. പ്ോവദ�ിക സസ്യങ്ങളിൽ, 
32 എണ്ണതം ചുേന് പട്ികയിൽ ഉൾഹപ്പടു
ത്തിയിട്ടുള്ള സസ്യങ്ങളോണ്. ഇതിൽ 19 
എണ്ണതം അപൂർവ്വവതം, േതം�നോ�ഭീഷണി 
വനരിടുന്േയുതം (Rare,Endangered 
and Threatened) ആണ്. പമ്പോനദീതെ
ത്തിഹേ ഹചെികളഹെ ആവഗോളേിതരണ 
േിേരണതം വനോക്കുകയോഹണങ്ിൽ 
ഇൻവഡോ-പസഫിക് ജഫവറ്റോൈിവയോ
ഗ്രോഫിക്ൽ പ്വദ�ത്ത് കോണഹപ്പടുന് 

194 സസ്യൈോേങ്ങഹള കോണോതം. ഇതിൽ 
158 എണ്ണവതം ഇവന്ോ-േേയൻ പ്വദ�
ത്ള്ളതോണ്.
നദീതീരഹത്ത പ്ബ്േേോയ േരങ്ങളിൽ 
ഏറ്റവതം ഉയർന് വതോത് ഇവമ്പോർട്ന്് 
േോേയൂ ഇൻഡക് സ് (IVI) കോണിച്ചത് 
കരഹപ്പോങ്ങ് (Malabar Humboldtia, 
Humboldtia vahliana) ആണ്. കൂെോഹത 
കദതംബ് (Common Bur-flower Tree, 
Neolamarckia cadamba), ഹേള്ളജപ്പൻ 
(White Damar,Vateria indica), വതോൽ 
ഞോേൽ (Panner-fruit Tree, Syzygium 
hemisphericum) എന്ിേയുതം ഉയർന് 
ഇവമ്പോർട്ന്് േോേയൂ ഇൻഡക് സ് (IVI) 
കോണിക്കുന് പ്കൃതിദത്തേോയ നിത്യെരിത 
ഘെകങ്ങളോണ്.
പമ്പോ നദീതെത്തിൽ നോേ് സ് ഹ്ച്ചുകളിലതം 
(ജെവറചെ്, ജെേോൻഡ്, േിഡ് േോൻഡ്, 
വേോേോൻഡ്) ആധിപത്യതം പുേർത്ന് 
സ്റോൻഡ് തരങ്ങളണ്ട്. ആറ്റുേചെി- 
വതരകതം- കദതംബ് (Ochreinauclea 
missionis-Ficus hispida-Neolamarckia 
cadamba)എന്ിേ വചർന് േരങ്ങളഹെ 
േ്യേസ്യോണ് വേോേോൻഡിൽകോണ
ഹപ്പടുന്ത് .ഇതിൽ ആറ്റുേചെിയുഹെയുതം, 

കദതംബ്യുഹെയുതം വേരുകൾ േളഹര 
ആഴത്തിൽ ഉള്ളതതം പുഴവയോരഹത്ത 
േണൽത്തിട് സതംരക്ിക്കുന്തിൽ ഏറ്റവതം 
പ്ധോന പങ്കുേെിക്കുന്തേോണ്. പുഴവയോ
രക്ോടുകൾ ഭോഗീകേോയി ന�ിപ്പിക്ഹപ്പട് 
േിഡ് േോൻഡിൽ ആകഹട്, കുങ്കുേപ്പൂ
േരതം-േട്-വതരകതം (Mallotus philippensis-
Macaranga peltata-Ficus hispida) എന്ീ 
േരങ്ങളോണ് കോണഹപ്പടുന്ത്. എന്ോൽ 
പ്കൃതിദത്തേോയ പുഴവയോരക്ോടുകൾ 
ഉള്ള േിഡ് േോൻഡിൽ ആറ്റുേചെി- 
പൂേരുത്-േവരോട്ി (Ochreinauclea 
missionis-Lagerstroemia speciosa- 
Hydnocarpus pentandra) എന്ീ 
േരങ്ങളഹെ കൂട്േോണ് കോണഹപ്പടുന്ത്. 
േോനുഷിക പ്േർത്തനങ്ങൾ കൂടുതേോയ 
ഈ പ്വദ�ങ്ങളിൽ കൃഷിയുതം, ഹേള്ള
ഹപ്പോക് പ്വദ�ങ്ങളതം സതംരക്ിക്കുന് 
ഹബ്ൽറ്റോയി ഈ േരങ്ങൾ േർത്തിക്കുന്നു. 
േിഡ് േോൻഡിഹേ പുഴവയോരക്ോടുകളിൽ 
ആറ്റിേിപ്പ-കോട്ടുേവരോട്ി-കരഹപ്പോങ്ങ് 
(Madhuca neriifolia- Hydnocarpu 
salpina- Humboldtia vahliana) എന്ീ 
േരങ്ങളഹെ കൂട്േോണ് പ്മുഖേോയി 
കോണഹപ്പടുന്ത്. ജെേോൻഡിഹേ 
പ്മുഖേോയ േരങ്ങളഹെ സമൂെേോണ് 
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കമ്പകതം-ആറ്റുഹനോച്ചി-ഹേള്ളജപ്പൻ 
(Hopea ponga-Vitex leucoxylon-
Vateria indica) എന്ിേ. ഇേയിൽ 
കമ്പകവതം ഹേള്ളജപ്പനുതം ഗുരുതരേോയി 
േതം�നോ� ഭീഷണി വനരിടുന് വദ�്യൈോതി 
േരങ്ങളോണ്. ജെവറഞ്ചുകളിഹേ 
അരുേികളിേോകഹട് പോവച്ചോറ്റി- വതോൽ
ഞോേൽ-ഹേെിപ്ലോേ് (Symplocos 
cochinchinensis var. laurina- Syzygium 
hemisphericum- Cullenia exarillata) 
എന്ീ േരങ്ങളഹെ സമൂെേോണ് കൂടുതൽ 
കണ്ടുേരുന്ത്.
വേോകത്തിഹേ ഏറ്റവതം കൂടുതൽ പെർന്നുപി
െിക്കുന് 100 അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളിൽ 
ഉൾഹപ്പടുന് ഹേളത്ത കള (White weed, 
Ageratum conyzoides),കമ്മയൂണിസ്റ് പച്ച 
(Siam weed, Chromolaena odorata), 
വസോപ്പ്ബുഷ് (Soapbush,Clidemiahirta), 
എന്ിേ പമ്പോനദീതെത്തിൽ കോണ
ഹപ്പടുന്നു. കൂെോഹത അരിപ്പൂ (Lantana 
weed,Lantana camara), േയറ (Mile-A-
Minute weed,Mikania micrantha) എന്ി
േയുഹെയുതം േിതരണതം ഇേിഹെ കോണോതം. 
പെർന്നുപിെിക്കുന് ഈ അധിനിവേ� 
സസ്യങ്ങൾ പ്കൃതിേൽക്രിക്ഹപ്പടുന്ത്  
(biotic homogenization) പമ്പോ നദിക്് 
ഭീഷണിയോണ്.
പമ്പോ നദിവയോരക്ോടുകളിൽ േനുഷ്യരുഹെ 
പ്േർത്തനങ്ങൾ േളഹരയധികതം േോറ്റങ്ങൾ 
േരുത്തിഹക്ോണ്ടിരിക്കുന്നു. േണൽേോരൽ, 
കരിങ്ൽഹക്ട്ടുകൾ, കൃഷി, കളസസ്യങ്ങൾ, 
കോെ് ഹേട്ിഹത്തളിക്ൽ, േഹണ്ണോേിപ്പ്, 
േോേിന്യനിവക്പതം, പുഴയുഹെ ഗതിേോറ്റൽ, 
വറോഡുകൾ, പോേങ്ങൾ, ഡോമുകൾ 
തെങ്ങിയേഹയല്ലോതം പ്കൃതിദത്തേോയ 
പുഴവയോരക്ോടുകൾക്് േളഹരയധികതം 
േോറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടോകുന്തിന് കോരണേോ
യിട്ടുണ്ട്. ജെവറചെ് പ്വദ�ങ്ങളിൽ 
ഡോമുകളതം, വറോഡുകളതം, പോേങ്ങളതം, 
പ്കൃതിദത്ത പുഴവയോര സസ്യങ്ങളഹെ 
ആേോസ േ്യേസ്യ്ക് േോറ്റങ്ങൾ േരുത്തി
ഹയങ്ിലതം അേ ഇവപ്പോൾ പുനരുജ്ജീേന 

പുഴയ�ോരക്ോടുകളുടെ സവിയേഷതകൾ
• പുഴവയോരക്ോടുകൾ ഇവക്ോവെോണുകളോയതിനോൽ സസ്യൈന്തുൈോ

േങ്ങളഹെ ജേേിധ്യതം ഹതോട്ടുത്ള്ള ഉയർന് പ്വദ�ങ്ങഹളക്ോൾ 
േളഹര കൂടുതൽ ആണ്.

• നദീതീരേനങ്ങൾ സേീപഹത്ത ഉയർന് പ്വദ�ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
കോർഷിക മൂേകങ്ങളഹെ ഒഴുക്ിഹന തെഞ്ഞു നിർത്കയുതം ൈേേേി
നീകരണതം തെയുകയുതം ൈേത്തിഹന് ഗുണനിേേോരതം നിേനിർത്കയുതം 
ഹചയ്യുന്നു.

• നദീതീര േനങ്ങൾ കോർഷിക, നോഗരിക േോേിന്യങ്ങളേോയി ബ്ന്
ഹപ്പട് വപോഷകങ്ങൾ, അേ�ിഷ്ടങ്ങൾ, േോേിന്യങ്ങൾ എന്ിേയുഹെ 
ഫിൽറ്ററോയുതം സിങ്ോയുതം(filter and sink) പ്േർത്തിക്കുന്നു.

• നദീതീര േനങ്ങൾ അേയുഹെ വേരുകൾ ഉപവയോഗിച്ച് നദീതീരഹത്ത 
േഹണ്ണോേിപ്പ് തെയുകയുതം സേതേങ്ങഹള സ്ിരഹപ്പടുത്കയുതം ഹചയ്യുന്നു.

• നദീതീര േനങ്ങൾ ഉയർന് േഴയുള്ള സേയങ്ങളിൽ പുഴയുഹെ ഗതിയുതം 
ഹേള്ളഹപ്പോക്ത്തിഹന് �ക്തിയുതം നിയന്തിക്കുന്നു. അതേഴി പുഴവയോരതം 
ഇെിയുന്തതം േഹണ്ണോേിപ്പുതം തെയുന്നു.

• പുഴവയോരക്ോടുകൾ േന്യൈീേികളഹെ അഭയേോയുതം ഇെനോഴിയോയുതം 
(corridor)പ്േർത്തിക്കുന്നു. കൂെോഹത പക്ികൾക്കുതം ഹചറിയ സസ്ത
നികൾക്കുതം പ്ൈനന വകന്ദ്രേോയുതം പ്േർത്തിക്കുന്നു.

• നദീതീരഹത്ത സസ്യൈോേങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ഇേകൾ, തെിയുഹെ 
അേ�ിഷ്ടങ്ങൾ തെങ്ങിയ ജൈേേസ്തുക്ൾ നദിയിഹേ ൈീേികളഹെ 
പ്ധോന ഭക്ണ വരേോതസ്കളോയി േർത്തിക്കുകയുതം ഭക്്യശതംഖേകൾ 
നിേനിർത്തോൻ സെോയിക്കുകയുതം ഹചയ്യുന്നു.

• പുഴവയോരക്ോടുകൾ ൈേപ്േോെത്തിഹന് തോപനിേയുതം പ്കോ�ത്തിഹന് 
അളവതം നിയന്തിക്കുന്നു, അത േഴി േത്്യങ്ങൾക്കുതം േറ്റ് ൈേൈീേികൾക്കുതം 
അനുവയോൈ്യേോയ ആേോസേ്യേസ്ഹയ സ്ോധീനിക്കുന്നു.

• നദീതീരേനങ്ങൾ അരുേികളിവേക്് തെി അേ�ിഷ്ടങ്ങൾ (woody 
debris) സതംഭോേന ഹചയ്യുകയുതം അത് സൂക്ഷ്മ ആേോസേ്യേസ്കൾ 
(microhabitats) രൂപഹപ്പടുത്കയുതം അേ�ിഷ്ടങ്ങളഹെ ദി� നിയന്തി
ക്കുകയുതം ൈേൈീേികളഹെ ജൈേ പ്േർത്തനത്തിന് അെിസ്ോനതം 
നൽകുകയുതം ഹചയ്യുന്നു.

• പുഴവയോരക്ോടുകൾ ഗതഗോേി സസ്യങ്ങൾക്് (Pioneer) േളരോനുതം 
പിൻന്തുെർച്ചോസസ്യങ്ങൾക്് േളർന്നുേരുേോനുള്ള (succession) 
സ്േതം ഹകോടുക്കുകയുതം ഹചയ്യുന്നു.

• പുഴവയോരക്ോടുകൾ അധിനിവേ� ൈീേൈോേങ്ങൾക്് (invasive 
species) േ്യോപനതം നെത്ന്തിനുള്ള ഇെനോഴികളോയി േർത്തിക്കു
ന്ത കോരണതം പുഴവയോരക്ോടുകളിഹേ ജൈേജേേിധ്യവ�ോഷണതം 
സതംഭേിക്ോൻ സോധ്യതയുണ്ട്.

• പുൽവേടുകൾ ഉള്ള നദീതീര പ്വദ�ങ്ങളിൽ കുന്ിൻ ചരിവകളിൽ 
നിന്് ഒഴുകി േരുന് അേ�ിഷ്ടങ്ങളഹെയുതം േണ്ണിവന്യുതം (sediments) 
നിവക്പതം േർദ്ിക്കുന്നു.

• പുഴവയോരക്ോടുകളിൽ സുസ്ിര േിവനോദ സചെോരത്തിനുതം സോമ്പത്തി
കത്തിനുേോയി േത്്യബ്ന്നതം, വബ്ോട്ിതംഗ്, ൈേകോയിക േിവനോദങ്ങൾ, 
പോർക്കുകൾ തെങ്ങിയേ നെപ്പോക്ി േിവനോദമൂേ്യതം േർധിപ്പിക്കുന്തിന് 
സോധിക്കുതം.

• പുഴവയോരക്ോടുകളഹെ പോരിസ്ിതിക വസേനങ്ങൾ േളഹര േിേ
ഹപ്പട്തോഹണങ്ിലതം ഇതേഹരയുതം �ോസ്ത്രീയേോയ പഠനങ്ങൾ വേണ്ടത്ര 
നെന്ിട്ില്ല എന്തോണ് യോഥോർത്ഥ്യതം.



 www.forest.kerala.gov.in

  അരണ്യം    ഫെബ്രുവരി 202416

പോതയിേോണ്. ജെേോൻഡിേോകഹട്, 
േനുഷ്യ പ്േർത്തനങ്ങൾ േളഹരയധികതം 
കുറേോണ്. കോരണതം ആ ഭോഗങ്ങഹളല്ലോതം 
തഹന് സതംരക്ിത േനപ്വദ�ങ്ങളതം, 
പ്വത്യകിച്ചുതം ഹപരിയോർ കടുേ സവങ്ത
ത്തിഹന് ഭോഗവേോണ്. എന്ോൽ േിഡ് േോൻ
ഡിേോകഹട് േനുഷ്യേോസതം കൂെിയ വേഖേ
യോയതഹകോണ്ട് പുഴവയോരക്ോടുകൾക്് 
കോര്യേോയ നോ�തം സതംഭേിച്ചിട്ടുണ്ട്. അത് 
ഇന്നുതം തെരുന്നു. വേോേോൻഡിേോകഹട് 
കോർഷികോേ�്യങ്ങൾക്കുതം വറോഡിനുതം 
േറ്റുഹേോഹക്യോയി പുഴവയോരക്ോടുകൾ 
േളഹരനോളകൾക്് മുവന് ന�ിപ്പിക്ഹപ്പ
ട്ിരുന്നു. നദിവയോരഹത്ത ബ്ണ്ടുകളിൽ 
േോത്രേോണ് േളഹരക്കുറഹച്ചങ്ിലതം പുഴവയോര 
സസ്യങ്ങൾ കോണഹപ്പടുന്ത്. ഈ 
ഭോഗങ്ങളിൽ, കൃഷി ഹചയ്യുന് േരങ്ങളതം 
ഹചെികളേോണ് കൂടുതേോയുതം കോണഹപ്പ
ടുന്ത്. വേമ്പനോെ് കോയേിവനോെ് വചരു
വമ്പോഴോകഹട് അപൂർവ്വതം കണ്ടലകളഹെ 
സോന്ിധ്യവമുണ്ട്.
എന്ിരുന്ോലതം, പ്തീക്നൽകുന്കോര്യതം, 
പമ്പോനദിയിഹേ പുഴവയോരക്ോടുകളിൽ 
വദ�്യൈോതി സസ്യങ്ങളഹെ േിതരണതം 
േളഹര കൂടുതൽ എന്തോണ്. അത് 

വേോേോൻഡിൽ 7, േിഡ് േോൻഡിൽ 42, 
ജെേോൻഡിൽ 53, ജെവറചെിൽ 68 
എന്ിങ്ങഹന സ്ോനീയ സസ്യങ്ങളഹെ 
എണ്ണത്തിൽ േർദ്നേ് കോണിക്കുന്നു. 
സമുദ്നിരപ്പിൽ നിന്നുതം 700 േീറ്റർ ഉയരതം 
കഴിഞ്ഞോൽ സ്ോനീയ സസ്യങ്ങളഹെ 
എണ്ണത്തിൽ േൻേർദ്നേ് ഉണ്ടോയി
രിക്കുന്ത് േളഹര പ്ധോനഹപ്പട് ഒരു 
ആേോസേ്യേസ്യുഹെ സൂചനയോണ്. വദ
�്യൈോതികളോയ േരങ്ങളഹെ േിതരണഹത്ത 
സമുദ്നിരപ്പിൽ നിന്നുള്ള ഉയരവതം, േഴയുതം, 
േണ്ണിലള്ള ഈർപ്പത്തിഹന് അളവതം, 
േണ്ണിഹന് ഘെനയുതം സ്ോധീനിക്കുന്തോയി 
േനസ്ിേോക്ോൻ സോധിക്കുതം. ഇത് 
പുഴവയോര ക്ോടുകളഹെ നിേനിൽപ്പിന് 
േളഹര അത്യോേ�്യതം ഉണ്ടോയിരിവക്ണ്ട 
ഘെകേോണ്. അത് സ്ോയിയോയി നിേ
നിർത്േോൻ സോധിക്കുന് പ്ധോനഹപ്പട് 
ഒരു േോർഗ്ഗേോണ് പുഴവയോര സസ്യങ്ങളഹെ 
ഒരു ബ്ഫർ ഉണ്ടോക്കുക എന്ത്.
ആേോസേ്യേസ്യുഹെ പുനരുദ്ോരണതം 
േക്്യേിട്ടുള്ള നീർത്തെ പദ്തികളിൽ 
ഏറ്റവതം പ്ധോനഹപ്പട്ത് പ്ോവദ�ിക 
സസ്യങ്ങളഹെ, പ്വത്യകിച്ചുതം വദ�്യൈോതി
കളഹെ ബ്ഫർ സതംേിധോനതം ഉണ്ടോക്കുക 

എന്തോണ്. അതിന് ഉപവയോഗിക്ോവന് 
പ്ധോനഹപ്പട്േരങ്ങൾ, സമുദ്ക്ോയ 
(Barringtonia racemosa), ആറ്റുേചെി, 
കദതംബ്, നീർേോതളതം (Crataeva magna), 
ആറ്റുപുന് (Calophyllum inophyllum), 
പൂേരുത്, േവരോട്ി, കരഹപ്പോങ്ങ്, ആറ്റിേിപ്പ, 
കമ്പകതം, ആറ്റുഹനോച്ചി, ഹേള്ളജപ്പൻ, 
ഹേള്ളേചെി (Syzygium salicifolium), 
തെങ്ങിയേയോണ്.
പമ്പനദിയുതം അതിവനോെ് വചർന്നുള്ള 
പുഴവയോരക്ോടുകളതം ഒരുകോേത്ത് പൂങ്ോേ
നേോയോണ് പരിഗണിച്ചിരുന്ത്. േനുഷ്യപ്
േർത്തനങ്ങൾ തവേോതം കുറേോയിരുന് ഒരു 
കോേഘട്മുണ്ടോയിരുഹന്ങ്ിലതം ഇവപ്പോൾ 
പമ്പോനദിഹയ സതംരക്ിവക്ണ്ടത് േളഹര 
അത്യോേ�്യേോണ്. വേനൽക്ോേത്ത് േറ്റി
േരളകയുതം േഴക്ോേത്ത് ഹേള്ളഹപ്പോക്തം 
ഉണ്ടോകുകയുതം ഹചയ്യുന്തരത്തിലള്ള 
േ്യതിയോനതം പമ്പോനദിക്് സതംഭേിച്ചു
ഹകോണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനുള്ള പ്ധോന 
പരിെോരേോർഗ്ഗതം പുഴവയോരക്ോടുകഹള 
പുനരുജ്ജീേിപ്പിക്കുക എന്തോണ്. 

(തൃശ്ശൂർ കസറെ് റതറോ�സ് റെറോറേ്ിൽ 
റ�റോട്ണി വിഭറോഗം  അസി. 
കപ്രറോഫസററോണ് റലഖെർ)

 �മ്പയികല �കുഴഡയൊര വനങ്ങൾ 
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പോരിസ്ിതിക സതംതേനത്തിൽ 
തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ നിർവ്വെി

ക്കുന് ധർമ്മങ്ങൾ പരേ പ്ധോനേോണ്. 
ൈേശുചീകരണതം, ഹേള്ളഹപ്പോക് 
നിയന്തണതം, തീരസതംരക്ണതം എന്ിേ 
അേയിലൾഹപ്പടുതം. തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ 
േറ്റുള്ള ആേോസേ്യേസ്കഹളക്ോൾ 
ജൈേജേേിധ്യതം ഹകോണ്ട് സമ്പുഷ്ട
വേോണ്. നിരേധിയോയ സസ്യ-ൈന്തുൈോ
തികളഹെ േോസസ്േേോണ് തണ്ണീർത്ത
െങ്ങൾ. േേിനൈേഹത്ത ശുദ്ീകരിച്ച്, 
ൈീേൈോേങ്ങളഹെ സതംരക്ണതം ഉറപ്പു
േരുത്ന്തിനോൽ തണ്ണീർത്തെങ്ങഹള 
�ോസ്ത്രജ്ഞർ 'ഭൂേിയുഹെ വൃക്കൾ'എന്ോണ് 
േിവ�ഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ത്. ൈീേഹന് നിേ
നിൽപ്പിനോേ�്യേോയ ഹേള്ളതം, േനുഷ്യൻ 
ആെോരത്തിനോയി ഉപവയോഗിക്കുന് ഹനല്ല് 
മുതൽക്കുള്ള ധോന്യങ്ങൾ, േത്്യങ്ങൾ, 
കോേിത്തീറ്റയോയി ഉപവയോഗിക്കുന് 
നിരേധി പുൽേർഗ്ഗങ്ങൾ എന്ിേഹയല്ലോതം 
തണ്ണീർത്തെങ്ങളിൽ നിന്നുതം േഭിക്കുന്നു. 
ഇപ്കോരതം േോനേ നന്ക്് അത്യന്ോ
വപക്ിതേോയ നീർത്തെങ്ങൾ നീണോൾ 
നിേനിൽക്കുവേോ? ആധുനിക കോേത്ത് 
തണ്ണീർത്തെങ്ങളിൽ സതംഭേിച്ചുഹകോ
ണ്ടിരിക്കുന് പരിസ്ിതി നോ�തം േവറ്റത് 

ആേോസേ്യേസ്യിവേതിഹനക്ോളതം 
േളഹര കൂടുതേോഹണന്് ഐക്യരോഷ്ട്രസ
ഭയുഹെ സെരേോബ്ദ ആേോസേ്യേസ് 
േിേയിരുത്തേിൽ കഹണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
ആവഗോള തണ്ണീർത്തെദിനതം ഹഫബ്രുേരി 
രണ്ടോതം തീയതി ആചരിക്കുവമ്പോൾ അതതം 
2024-ഹേ പ്വേയതം 'തണ്ണീർത്തെങ്ങളതം 
േോനേ സൗഖ്യവതം' ആയിരിഹക്, ഇത്തരതം 
ചിന്കൾക്് പ്സക്തിവയറുതം.
ശുദ്ധ്ലം
ചതപ്പുനിേങ്ങൾ നമുക്് നൽകുന് വസേ
നങ്ങളിൽ ഒന്ോണ് ൈേശുദ്ീകരണതം. 
ഒഴുകിഹയത്ന് േോേിന്യങ്ങഹളയുതം 
േേിനേസ്തുക്ഹളയുതം തെഞ്ഞുനിർ
ത്കയുതം ഭൂഗർഭൈേഹത്തയുതം ഉപരിതേ 
ൈേഹത്തയുതം ശുദ്ീകരിക്കുകയുതം 
ഹചയ്യുന്നു. പേ പ്വദ�ങ്ങളിൽ നിന്നുതം 
ഒഴുകിഹയത്ന് േേിനേസ്തുക്ഹളയുതം 
കുേിൾ കീെനോ�ിനികഹളയുതം അതവപോ
ഹേതഹന് അധികേോയി കോണഹപ്പടുന് 
വപോഷകങ്ങഹളയുതം േറ്റുതം അരിപ്പഹേച്ചിരി
ക്കുന്തവപോഹേ അരിച്ചുനീക്ി ഹേള്ളഹത്ത 
ഉപവയോഗവയോഗ്യേോക്കുക എന് നമ്മളോരുതം 
കോണോത്ത േേിയ വസേനേോണ് തണ്ണീർ
ത്തെങ്ങൾ ഹചയ്യുന്ത്. േൺതരികളഹെയുതം 

േണ്ണിഹന് ഘെനഹയയുതം ആശ്രയിച്ചോണ് 
ചതപ്പുനിേങ്ങളിവേക്കുള്ള കുഹത്തോഴുക്്. 
അതനുസരിച്ചോയിരിക്കുതം അരിക്ൽ 
പ്ക്ിയയുതം. 
ഭക്ഷണം
പഴങ്ങൾ, പേതരതം ധോന്യങ്ങൾ, കിഴങ്ങു
േർഗ്ഗങ്ങൾ, സസ്യങ്ങൾ, മുട് എന്ിേ 
കൂെോഹത ഭക്്യവയോഗ്യേോയ മൃഗങ്ങളതം 
പക്ികളതം (വകോഴി, തോറോേ്, ആെ്, േോെ്, 
തെങ്ങിയേ) തെങ്ങി അന്േില്ലോത്ത 
ഭക്്യസോധനങ്ങൾ ഒഹക് തണ്ണീർ
ത്തെങ്ങളഹെ േരദോനേോഹണന്നു നോതം 
തിരിച്ചറിയണതം. ഉദോെരണേോയി, ഒരു 
കിവേോ അരി ഉല്ോദിപ്പിക്ോൻ ഏതോണ്ട് 
2500 േിറ്റർ ഹേള്ളതം വേണ്ടിേരുന്നു 
എന്ോണ് അന്ോരോഷ്ട്ര ഹനല്ല് ഗവേഷണ 
വകന്ദ്രത്തിഹന് കണക്്. തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ 
േിക്േയുതം ഉയർന് ഉല്ോദനക്േതയുള്ള 
ൈേസതംഭരണികളോണ്. േനുഷ്യരോ�ി 
ഭക്ിക്കുന് ആഹക േത്്യത്തിഹന് 90 
�തേോനവതം തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ സതംഭോേന 
ഹചയ്യുന്നു.  
റപറോഷെറോഹറോരം
ചതപ്പുനിേങ്ങളിവേക്് ഒഴുകിഹയത്ന് 

റഡറോ.അ്ിത് പ്രഭു വി. 
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ൈേതം പരഹന്ോഴുകുന്തിനോൽ എക്ലതം 
ഹേള്ളവതം തമ്മിലള്ള സമ്പർക്തം ഹകോണ്ട് 
നന്ോയി ഇളകുകയുതം േണ്ണ്-എക്ൽ-ൈേതം 
എന്ിേ തമ്മിലള്ള േിശ്രണ പ്ക്ിയ നല്ല 
അളേിൽ സതംഭേിക്കുകയുതം ഹചയ്യുന്നു. 
അതിഹന് ഫേേോയി ധോരോളതം രോസപ്
േർത്തനങ്ങൾ നെക്കുകയുതം ജന ി്
ഫിവക്ഷനുതം ഡിജന്ിഫിവക്ഷനുതം 
േറ്റുമുണ്ടോകുകയുതം ഹചയ്യുന്നു. ഇത്തരതം 
ആേോസേ്യേസ്യിൽ വപോഷകങ്ങളഹെ 
അളേ് കൂടുകയുതം സസ്യങ്ങൾ തഴച്ചുേള
രുകയുതം അതേഴി നല്ലവപോഷകോെോരതം 
േനുഷ്യനിൽ എത്തിവച്ചരുകയുതം ഹചയ്യുന്നു. 
കൂെോഹത ജന്ൈൻ, വഫോസ്ഫറസ് 
തെങ്ങിയ പദോർത്ഥങ്ങളഹെ പരിവൃത്തിക്് 
ആേ�്യേോയ ൈീേ-രോസപ്േർത്തന
ങ്ങൾക്് ചതപ്പുനിേങ്ങൾ കോരണേോകു
ന്നുണ്ട്. മൃഗങ്ങളഹെയുതം സസ്യങ്ങളഹെയുതം 
പ്ൈനനത്തിനുതം ബ്വയോ ഹെക് വനോളൈിക്കുതം 
ഉപവയോഗിക്കുന് ൈീനുകളതം ൈനിതക 
േിേരങ്ങൾക്കുതം േറ്റുതം ഇതിഹന് സ്ോധീനതം 
ഏഹറയുണ്ട്. വപോഷകോെോരത്തിനോയി 
നോതം ആശ്രയിക്കുന് ചീരേർഗ്ഗങ്ങൾ, 
ഫേമൂേോദികൾ, തെങ്ങിയേഹയല്ലോതം 
ഇത്തരതം സ്ോഭോേിക പ്േർത്തനങ്ങളഹെ 
ഉവപോൽപ്പന്ങ്ങളോണ്. ആവരോഗ്യഹത്ത 
നിേനിർത്ന്തിൽ ഇേയ്ക് സോരേോയ 
പങ്കുണ്ട്.
വസ്തം
േനുഷ്യഹന് സൗഖ്യത്തിനുവേണ്ട േഹറ്റോരു 
ഘെകേോണവല്ലോ േസ്ത്രതം. ഇതിനുവേണ്ട 
പഞ്ഞി, പട്്, ചണതം, ചണൈന്യേോയ 
േറ്റിനങ്ങൾ എന്ിേഹയല്ലോതം ചതപ്പുകൂെിയ 
ആേോസേ്യേസ്യുേോയി ബ്ന്ഹപ്പ
ട്ിരിക്കുന്നു. വേോകത്തിഹേ ഏറ്റവതം 
േ്യോപകേോയതതം േോഭകരേോയതേോയ 

ഭവക്്യതരേിളയോണ് പരുത്തി. ഇതിഹന് 
ഉൽപ്പോദനതം വേോകഹേമ്പോടുമുള്ള 250 
ദ�േക്ത്തിേധികതം ആളകൾക്് 
േരുേോനതം നൽകുന്നു, കൂെോഹത േികസ്ര 
രോൈ്യങ്ങളിൽ എല്ലോഹതോഴിേോളികളഹെയുതം 
7% വൈോേി ഹനയ്ത്തം അനുബ്ന് 
പ്വൃത്തികളേോണ്. എല്ലോ തണിത്ത
രങ്ങളഹെയുതം ഏകവദ�തം പകുതിയുതം 
പരുത്തിഹകോണ്ടോണ് നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്ത്. 
പരുത്തിയുഹെ ഉത്പ്പോദനതം സതംസ് കരണതം 
എന്ിേയ്ക് േേിയ അളേിൽ ഹേള്ളതം 
ഉപവയോഗിക്കുന്നു. 
പറോരിസ്ിതിെ സൗഖയേം
എല്ലോ ൈീേൈോേങ്ങളഹെയുതം നിേനിൽ
പ്പിനുതം പരിസ്ിതിയുഹെ ഗുണനിേേോരതം 
നിേനിർത്ന്തിനുതം തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ 
പ്ധോന പങ്് േെിക്കുന്നു. േനുഷ്യഹന് 
ആേോസേ്യേസ് നിേനിർത്ന്തിന് 
ആേ�്യേോയ അെിസ്ോന പോരിസ്ിതിക 
ഗുണങ്ങൾ ശുചിത്മുള്ളതതം ആവരോ
ഗ്യകരവേോയ ൈീേിത അന്രീക്തം 
ഉറപ്പുനൽകുന്നു. ശുദ്ൈേതം, ശുദ്േോയു, 
ശുദ്േോയ ആന്രികവതം ബ്ോെ്യവേോയ 
ചുറ്റുപോടുകൾ എന്ിേയോണ് പ്ോഥേിക 
ആേ�്യങ്ങൾ. ഭൂേിയിഹേ ൈീേഹന 
സെോയിക്കുന് േിേിധ ൈീേൈോേങ്ങ
ളഹെയുതം അേയുഹെ ചുറ്റുപോടുകളഹെയുതം 
സൂക്ഷ്മേോയ സന്തുേിതോേസ്യോണ് 
ആേോസേ്യേസ്. വേോകത്തിഹന്യുതം 
േനുഷ്യസമൂെത്തിഹന്യുതം വക്േത്തിന് 
പ്കൃതി ഒരുക്ിയ ആേോസേ്യേസ് 
നിർണ്ണോയകേോണ്. അത് േണ്ണ്, േോയു, 
തോപനിേ, ൈേേഭ്യത, കൃഷിപ്പോെങ്ങൾ, 
എന്ിേഹയല്ലോേോയി ഒത്വചർന്ിരിക്കുന്നു. 
നദികൾ, അരുേികൾ, ഹേള്ളച്ചോട്ങ്ങൾ, 
ശുദ്ൈേതെോകങ്ങൾ, ഹേള്ളഹക്ട്ടുള്ള

സ്േങ്ങൾ, വൃക് നിബ്ിഡേോയ ശുദ്ൈേ 
തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ, ൈേ ഉറേകൾ, 
ഭൗേോന്ർൈന്യേോയ തോപതം േെിക്കുന് 
ചൂടുനീരുറേകൾ ഇേഹയല്ലോതം േനുഷ്യൈീ
േനുപറ്റിയ ആേോസേ്യേസ് ഒരുക്കുന്നു. 
ഇവതോഹെോപ്പതം നോതം സൃഷ്ടിഹച്ചടുക്കുന് 
ആേോസേ്യേസ്യുതം പ്ധോനേോണ്; 
േനുഷ്യ നിർമ്മിത തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ, 
ൈേകൃഷിയിെങ്ങൾ (േത്്യ/ഹചമ്മീൻ
ഹകട്ടുകൾ), േനുഷ്യനിർമ്മിത കുളങ്ങൾ, 
ൈേവസചനവത്തോടുകൾ, ഹനൽേയലകൾ, 
കോേോനുസൃതേോയി ൈേതംകയറിയിറങ്ങുന് 
കൃഷിയിെങ്ങൾ, ഉപ്പളങ്ങൾ, ഡോമുകൾ/
റിസർവവ്വോയറുകൾ/ബ്ോവരജുകൾ, 
േേിനൈേതം സതംസ് ക്രിക്കുന് പ്വദ�ങ്ങൾ, 
കനോലകൾ, തെങ്ങിയേ. അവതോഹെോപ്പതം 
പ്ധോനേോണ് പ്കൃതി ദുരന്ങ്ങളിൽ 
നിന്നുതം സതംരക്ണതം. വേോകഹേമ്പോടു
മുള്ള ദുരന്ങ്ങളഹെ എണ്ണതം കഴിഞ്ഞ 
35 േർഷതം ഹകോണ്ട് ഇരട്ിയിേധികതം 
േർദ്ിച്ചു എന്ോണ് ചിേ കണക്കുകൾ 
സൂചിപ്പിക്കുന്ത്.
കവള്ളക്റോക് നിയന്ത്രണം  
ഹേള്ളഹപ്പോക് നിയന്തണതം പ്ധോനേോയുതം 
നെപ്പിേോക്കുന്ത് തണ്ണീർത്തെങ്ങളോണ്. 
കനത്തേഴക്ോേത്ത് ഹപയ് ഹതോേിക്കുന്തതം, 
നദികളിൽ നിന്നുതം േറ്റുതം ഒഴുകി എത്ന്
തേോയ അധികൈേവതം വ�ഖരിക്ഹപ്പടുന് 
സതംഭരണികളോണ് തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ. 
തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ പ്കൃതിദത്ത അണ
ഹക്ട്ടുകളോണ്. ഇേ ഭൂഗർഭൈേഹത്ത 
സമ്പുഷ്ടേോക്കുകയുതം ആേ�്യോനു 
സരണതം േീഹണ്ടടുക്കുകയുതം ഹചയ്യുന്നു. 
തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ സേിവ�ഷേോയ 
ഭൗേഘെന ഭൂഗർഭൈേവപോഷണത്തിന് 
അനുവയോൈ്യേോണ്. തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ 
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സോേീപ്യമുള്ള ഇെങ്ങളിൽ വേനൽക്ോ
േത്ത് േരൾച്ച കുറേോയിരിക്കുതം.
െരസംരക്ഷണം
തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ തീരത്ത് േളരുന് 
സസ്യങ്ങൾ ൈേോ�യത്തിട്കൾക്കുതം നദീ
തീരങ്ങൾക്കുതം ബ്േതം നൽകുകയുതം സ്ിര 
പ്കൃതതം പ്ധോനതം ഹചയ്യുകയുതം ഹചയ്യുന്നു. 
തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ കരവയോെ് വചർന്് 
േളരുന് പ്വത്യകതരതം സസ്യങ്ങൾ 
എക്ലകൾ അെിയുന്തിനുതം തീരഘെനഹയ 
നിേനിർത്ന്തിനുതം സെോയിക്കുന്നു. 
കണ്ടൽഹച്ചെികൾ, പോപ്പിറസ്, ജെഫ 
തെങ്ങിയ കുറ്റിഹച്ചെികൾ എന്ിേയോണ് 
ഇേയിൽ പ്ധോനഹപ്പട്േ. ഇേ പേതരതം 
േത്്യൈോതികളഹെ ആെോര സമ്പോദ
നത്തിനുതം പ്ൈനനത്തിനുതം അേസരതം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. കെൽവക്ോഭത്തിൽ നിന്നുതം 
ഹേള്ളഹപ്പോക്ത്തിൽ നിന്നുതം ഇേ കര
പ്വദ�ങ്ങഹള രക്ിക്കുന്നു. വേേിവയറ്റ 
വേേിയിറക് സേയഹത്ത ൈേപ്േോെഹത്ത 
നിയന്തിക്കുന്നു. സുനോേിയിൽനിന്നുതം 
ചുഴേിഹക്ോടുതംകോറ്റിൽനിന്നുതം തീരഹത്ത 
സതംരക്ിക്കുന്തിൽ കണ്ടലകൾ 
േളരുന് തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ േെിക്കുന് 
പങ്് േളഹരേലതോണ്.
�റോലിനയേസംസ് ക്രണം 
ഘനവേോെങ്ങൾ ഉൾഹപ്പഹെ ൈേത്തിൽ 
അേിഞ്ഞുവചർന് േോേിന്യങ്ങളതം ഉപ
വയോഗരെിതേോയ േസ്തുക്ളതം അരിച്ച് 
ശുചിയോക്കുന് ജൈേഅരിപ്പകളോയി 
തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ േർത്തിക്കുന്നു എന്് 
വനരഹത്ത സൂചിപ്പിച്ചിരുന്വല്ലോ. ഇേയിഹേ 
േണ്തം ഹചളിയുതം സസ്യങ്ങളതം സൂക്ഷ്മൈീ
േികളതം ഉൾഹപ്പടുന് ശതംഖേ േോേിന്യഹത്ത 
േിഘെിപ്പിക്കുകവയോ േേിഹച്ചടുക്കുകവയോ 

ഹചയ്് ൈേഹത്ത ശുദ്ീകരിക്കുന്നു. 
ൈേേോേിന്യതം മൂേമുള്ള വരോഗങ്ങളതം 
പകർച്ചേ്യോധികളതം തെയുന്തിൽ ഇത് 
മുഖ്യപങ്് േെിക്കുന്നു. േയവേേകളിൽനി
ന്നുതം പുറന്ള്ളുന് കീെനോ�ിനികഹളയുതം 
രോസേളങ്ങഹളയുതം തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ 
സ്ോതം�ീകരിച്ച് ൈേഹത്തശുചിയോക്കുന്നു. 
േനുഷ്യേോസ പ്വദ�ങ്ങളിൽ നിന്നുതം 
പുറന്ള്ളുന് േോേിന്യങ്ങൾ ശുദ്ീക
രിക്കുന്തതം തണ്ണീർത്തെങ്ങളോണ്. 
കോർഷിക-േ്യോേസോയിക-ഗോർെിക
വേഖേകളിൽനിന്നുതം പുറന്ള്ളഹപ്പടുന് 
ജനവ്റ്റ്, വഫോസ് വഫറ്റ് തെങ്ങിയ 
വപോഷകങ്ങഹള തണ്ണീർത്തെങ്ങളിഹേ 
ൈേസസ്യങ്ങൾ ആഗിരണതം ഹചയ്് 
ൈേശുചീകരണതം നെത്ന്നു.
കണ്ടൽക്ോടുകൾക്് ഹകോടുങ്ോറ്റു
കൾഹക്തിരോയ പ്തിവരോധേോയി 
പ്േർത്തിക്കുേോൻ കഴിയുതം. തിരേോേ
കളഹെ ഉയരവതം �ക്തിയുതം വേഗതയുതം 
കുറയ്ക്കുക, കോറ്റിഹന് വേഗത കുറയ്ക്കുക, 
േണ്തം അേ�ിഷ്ടങ്ങളതം സ്ിരഹപ്പടു
ത്ക ഇേഹയോഹക് ഹചയ്തഹകോണ്ട് 
ഹകോടുങ്ോറ്റുകളഹെ ആഘോതതം കുറയ്കോൻ 
അേ സെോയിക്കുന്നു. തിരേോേകളഹെ 
ഊർജ്ജതം ആഗിരണതം ഹചയ്യുന്തിലൂഹെയുതം 
തിരേോേകളഹെ ഉയരതം കുറയ്ക്കുന്തിലൂ
ഹെയുതം േഹണ്ണോേിപ്പ് കുറയ്ക്കുന്തിലൂഹെയുതം 
പേിഴപ്പുറ്റുതീരങ്ങൾക്് സതംരക്ണതം 
നൽകുന്നു. വൃഷ്ടിപ്വദ�തം പരിപോേിക്കുകയുതം 
പുനഃസ്ോപിക്കുകയുതം േഹണ്ണോേിപ്പിനുള്ള 
സോധ്യതകുറയ്ക്കുകയുതം ഹചയ്യുന്തിൽ 
നീർത്തെങ്ങൾക്് പ്ോധോന്യമുണ്ട്. 
അതവപോഹേ ഹേള്ളഹപ്പോക്തം അധികതം 
വേഖേകളിൽ േ്യോപിക്ോഹത തോഴഹത്ത 
പ്വദ�ങ്ങളിഹേ ആഘോതതം കുറയ്ക്കുന്ത് 
േഹറ്റോരുവസേനേോണ്. േോയുഗുണനിേേോര 

പരിപോേനതം, കോേോേസ്ോനിയന്തണതം 
ഇേഹയോഹക്യുതം നീർത്തെങ്ങൾക്കു 
ഹചയ്ോൻ കഴിയുന് സതംഭോേനകളോണ്. 
ആേോസേ്യേസ്കൾ പ്ോവദ�ിക
േോയുതം ആവഗോളേോയുതം കോേോേസ്ഹയ 
സ്ോധീനിക്കുന്നു. ഉദോെരണത്തിന്, ഒരു 
പ്ോവദ�ിക സ് ഹകയിേിൽ, ഭൂേിസ്തൃതിയിഹേ 
േോറ്റങ്ങൾ തോപനിേഹയയുതം േഴഹയയുതം 
ബ്ോധിക്കുതം. ആവഗോളതേത്തിൽ, െരിതഗൃ
െേോതകങ്ങൾ വേർതിരിഹച്ചടുക്കുകവയോ 
പുറന്ള്ളുകവയോ ഹചയ്തഹകോണ്ട് കോേോ
േസ്യിൽ പരിസ്ിതി േ്യേസ്കൾ 
ഒരു പ്ധോന പങ്് േെിക്കുന്നു.
�റോനസിെ സൗഖയേം
ൈീേിത സമ്മർദേങ്ങഹള അതിൈീേിക്ോനുതം 
സവന്ോഷവത്തോഹെ ൈീേിക്ോനുതം േനുഷ്യന് 
കഴിയണതം. എങ്ിൽ േോത്രഹേ, അേരുഹെ 
കഴിവകൾ തിരിച്ചറിയോനുതം നന്ോയി 
പഠിക്ോനുതം നന്ോയി വൈോേി ഹചയ്ോനുതം 
സമൂെത്തിന് സതംഭോേന നൽകോനുതം 
കഴിയുകയുള്ളൂ. േോനസികോവരോഗ്യതം, 
േോനസിവകോല്ലോസതം എന്ിേ േനുഷ്യന് 
സൗഖ്യവതം വക്േവതം നൽകുന്നു. സചെോരതം, 
േിവനോദയോത്രകൾ, േീൻപിെിത്തതം, 
പക്ിനിരീക്ണതം, വഫോവട്ോഗ്രോഫി, 
വേട്യോെൽ,  ഹ്ക്ിതംഗ്, ആത്മീയ സമ്പു
ഷ്ടീകരണതം, ജേജ്ഞോനിക േികസനതം,  
സൗദേര്യോത്മക അനുഭേങ്ങൾ എന്ിേ 
എല്ലോതം േനസിവകോല്ലോസത്തിനുതകുന് 
പ്ക്ിയകളോകുന്നു, ഒപ്പതം േവനോസൗഖ്യവതം 
േഭിക്കുേോൻ കോരണേോകുന്നു. േിവനോദ 
പ്േർത്തനങ്ങൾക്ോയി േനുഷ്യൻ 
പേവപ്പോഴുതം ആശ്രയിക്കുന് സ്േങ്ങൾ 
തണ്ണീർത്തെങ്ങളേോയി ബ്ന്ഹപ്പട്ടു
കിെക്കുന്നു. 
കൂെോഹത, തണ്ണീർത്തെങ്ങൾക്് ചരിത്ര
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പരവതം �ോസ്ത്രീയവതം സോതംസ് കോരികവേോയ 
മൂേ്യങ്ങളണ്ട്. േനുഷ്യേികോസത്തിൽ 
തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ ഒരു പ്ധോന പങ്് 
േെിച്ചിട്ടുണ്ട്. വേോകഹേമ്പോടുമുള്ള 
നിരേധി സതംസ് കോരങ്ങൾ ഉെഹേടുത്തതതം 
േികസിച്ചതതം നദീതെങ്ങളി േോഹണന്് 
നോതം ഓർക്ണതം. 
േനുഷ്യൻ എല്ലോയ് വപ്പോഴുതം നഹല്ലോരു 
സൗദേര്യോരോധകനോണ്. അേഹന് 
േോനസിക സൗഖ്യത്തിന് സൗദേര്യതം 
അത്യന്ോവപക്ിതവേോണ്. നമുക്് ചുറ്റുതം 
കോണുന് േരങ്ങൾ, പൂക്ൾ, സസ്യങ്ങൾ, 
മൃഗങ്ങൾ, ആകോ�തം, പർവ്വതങ്ങൾ, 
കോടുകൾ, ഹേള്ളച്ചോട്ങ്ങൾ, �ോന്േോയ 
തെോകങ്ങൾ, തെങ്ങി എല്ലോറ്റിഹനയുതം 
നോതം ആസ്ദിക്ോറുണ്ട്. ഭൂേിഹയ േവനോ
െരേോക്കുന് പേനിറങ്ങളതം േിേിധ 
ദൃ�്യങ്ങളിൽ നമുക്് പ്കൃതിയിൽ കോണോതം. 
േവനോെരേോയ ഭേന ഹേോവക്ഷൻ വപോലതം 
പേവപ്പോഴുതം നോതം തിരഹഞ്ഞടുക്കുന്ത് 
കെൽ, കോയൽ, നദികൾ എന്ിേയുഹെ 
ഓരങ്ങളിൽ ആയിരിക്കുേവല്ലോ. അങ്ങഹന 
പേവപ്പോഴുതം നമ്മുഹെ സൗദേര്യസങ്ല്വതം 
പ്കൃതിയുതം േി�ിഷ്യോ നീർത്തെങ്ങളേോയി 
േളഹരവയഹറ ബ്ന്ഹപ്പട്ടു കിെക്കുന്നു. 
േോനസികോവരോഗ്യത്തിൽ പ്കൃതിയുഹെ 
പങ്് ആവരോഗ്യസതംരക്ണ വേഖേ 
തിരിച്ചറിയുന്നു. അേിഹെയോണ് ടൂറിസ
ത്തിഹന് പ്ോധോന്യതം. സമ്മർദേപൂരിതേോയ 
സോെചര്യങ്ങളിൽ നിന്് േനസ്ിഹന 
അകറ്റി, യോത്രകൾ എല്ലോയ് വപ്പോഴുതം 
സവന്ോഷഹത്ത പ്ദോനതം ഹചയ്യുന്നു. 
''യോത്ര നിങ്ങളഹെ േസ്തിഷ് കതം നന്ോയി 

പ്േർത്തിക്ോനുതം സർഗ്ഗോത്മകത േർ
ദ്ിപ്പിക്ോനുതം സെോയിക്കുന്നു. പുതിയ 
സതംസ് കോരങ്ങളിൽ മുഴുകുന്ത് േ്യത്യസ്ത 
ആ�യങ്ങൾക്ിെയിൽ കൂഹെ സചെരി
ക്ോനുതം കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ ചിന്ിക്ോനുതം 
ചിന്കഹള സേന്യിപ്പിക്ോനുമുള്ള 
നിങ്ങളഹെ േനസ്ിഹന് കഴിേ് േർദ്ി
പ്പിക്കുന്നു'', എന്ോണ് പുതിയ പഠനങ്ങൾ 
ഹതളിയിക്കുന്ത്. ആളകൾ പേവപ്പോഴുതം 
തങ്ങളഹെ ഒഴിവസേയതം ഹചേേഴിക്ോൻ 
തിരഹഞ്ഞടുക്കുന്ത്, ഹേോവക്ഷഹന് 
സൗദേര്യവതം പ്വത്യകതകളതം കണക്ി
ഹേടുത്തോണ്. നയോഗ്ര മുതൽ േോഴച്ചോൽ 
േഹരയുള്ള ഹേള്ളച്ചോട്ങ്ങളതം, ആഡതംബ്ര 
ക്രൂയിസ് കപ്പലകളിലൂഹെയുള്ള സമുദ്യോ
ത്രകളതം ൌസ് വബ്ോട്ടുകളിലൂഹെയുള്ള 
കോയൽ യോത്രകളതം േറ്റുതം ആഹരയോണ് 
ആകർഷിക്ോത്തത് ! കോട്ിഹേ തോേസതം, 
ഉൾേനോന്രങ്ങ ളിലൂഹെയുള്ള നെത്തതം, 
വതോണിയോത്രകൾ,  എന്ിേ കോണോനുള്ള 
അേസരതം ആേവസോൺ ടൂറിലൂഹെ േഭിക്കുതം. 
'വസോളിവേോസ'് നദി, 'നീവഗ്രോ'നദി എന്ീ 
രണ്ട് നദികളഹെ സതംഗേത്തിഹന് ഫേേോണ് 
ഈ േനവതം േോനപ്വദ�വഹേന്നുതം കൂെി 
ഓർക്കുക. അന്ോർട്ിക് ഒഴിഹകയുള്ള 
എല്ലോ ഭൂഖണ്ഡങ്ങളിലതം തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ 
കോണഹപ്പടുന്നു. വേോകഹത്ത ഏറ്റവതം 
േേിയ തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ കൂട്ത്തിൽ 
ആേവസോൺ നദീതെവതം പെിഞ്ഞോറൻ 
ജസബ്ീരിയൻ സേതേ പ്വദ�വതം 
ഉൾഹപ്പടുന്നു. ഇപ്കോരതം േിവനോദവതം 
ഇവക്ോടൂറിസവതം ഒഹക്ത്തഹന് ഒരു 
പ്വത്യക പ്വദ�ഹത്ത ഭൂപ്കൃതിയുഹെ സേി
വ�ഷതകഹള അെിസ്ോനേോക്ിയോണ് 

എന്നുതം, അതിനപ്പുറതം തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ 
നിേനിൽപ്പിലതം സ്ോധീനത്തിലേോഹണന്നുതം 
കൂെി നോതം േനസ്ിേോക്ണതം.
റെരേത്ികല െറോയൽ ടൂറിസം
പരസ്പരതം ബ്ന്ഹപ്പട്ടുകിെക്കുന് േലതതം 
ഹചറുതേോയ നിരേധികോയലകളഹെയുതം 
ചിറകളഹെയുതം ഒരുശതംഖേയോണ് 
വകരളത്തിഹേ കോയലകൾ. അച്െ പ്ധോന 
കോയലകൾ, അേയിവേക്് ഒഴുകിഹയത്ന് 
േലതതം ഹചറുതേോയ മുപ്പതിേധികതം നദികൾ, 
അേഹയ ബ്ന്ിപ്പിക്കുന് കനോലകൾ 
എന്ിേഹയല്ലോതം ഈ തണ്ണീർത്തെ േ്യേ
സ്യുഹെ ഭോഗേോണ്. ഞണ്ട്, ഹകോചെ്, 
നീർപ്പക്ികൾ, തേളകൾ, േത്്യങ്ങൾ 
തെങ്ങി അപൂർവ്വങ്ങളോയ നിരേധി 
ൈന്തുൈോതികളഹെയുതം കണ്ടലകളെക്മുള്ള 
നിരേധി സസ്യേർഗ്ഗങ്ങളഹെയുതം ആേോസ 
വകന്ദ്രേോണ് ഇേിെതം. വേോകത്തിഹേ 
പ്ധോന േിവനോദസചെോരവേഖേയോണ് 
വകരളത്തിഹേ കോയലകൾ. േേിപ്പതം ഹകോണ്ട് 
വകരളത്തിഹേ രണ്ടോേവത്തതതം ആഴമുള്ള 
നീർത്തെ ആേോസേ്യേസ്യുമുള്ള 
ഒരു കോയേോണ് ഹകോല്ലതം ൈില്ലയിലള്ള 
അഷ്ടമുെിക്ോയൽ. വകരളത്തിഹേ ഏറ്റവതം 
േലതതം, ഭോരതത്തിഹേ ഏറ്റവതം നീളതം 
കൂെിയതേോയ തെോകേോണ് വേമ്പനോെ് 
കോയൽ. അച്ചൻവകോേിേോർ, േണിേേയോർ, 
േീനച്ചിേോർ, മൂേോറ്റുപുഴയോർ, പമ്പോനദി, 
ഹപരിയോർ തെങ്ങിയ നദികൾ ഈ 
കോയേിൽ ഒഴുകി എത്ന്നു. പോതിരോേണൽ, 
പള്ളിപ്പുറതം, ഹപരുമ്പളതം തെങ്ങിയ ദ്ീപുകൾ 
വേമ്പനോെ് കോയേിേോണ്. വേമ്പനോ
ട്ടുകോയൽ അറബ്ിക്െലേോയി വചരുന് 

 കണ്ടൽക്ൊടകുകൾ  കൊയൽ ടൂറിസം
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പ്വദ�ത്തോണ് ഹകോച്ചി തറമുഖതം. ഇങ്ങഹന 
നമ്മുഹെ വകരളതം കോയൽ ടൂറിസത്തിഹന് 
ഭൂപെത്തിൽ പ്ഥേസ്ോനതം അേങ്രിക്കുന്നു. 
കോയലേോയി വചർന്് കിെക്കുന് തവട്ക്ോെ്, 
കുേരകതം, കെലണ്ടി എന്ിേയോണ് 
വകരളത്തിഹേ പ്ധോന പക്ി സവങ്
തങ്ങൾ. പോതിരോേണൽ, പക്ിപോതോളതം, 
കുറുേോദ്ീപ്, വഷോളയോർതെതം, േതംഗളേനതം 
എന്ിേയോണ് േറ്റ് ചിേ ശ്രവദ്യേോയ 
പക്ി ആേോസവകന്ദ്രങ്ങൾ. വകരളതം 
മുഴുേൻ പച്ചപ്പുള്ളതിനോൽ പക്ികൾ 
േളരുന് നിരേധി സവങ്തങ്ങളണ്ട്. 
ഇേഹയല്ലോതം നമ്മുഹെ ടൂറിസതം സ് വപോട്ടുക
ളേോണവല്ലോ. വകരളത്തിഹേ 44 നദികളതം 
കോയലകളതം അഴിമുഖങ്ങളതം ഹപോഴികളതം 
ഹനൽേയലകളതം റിസർവവ്വോയറുകളഹേല്ലോതം 
തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ പട്ികയിൽ ഹപ്പടുന്നു. 
2001-ഹേ ഒരു പഠന പ്കോരതം കൃത്രിേ 
ൈേോ�യങ്ങളതം റിസർവവ്വോയറുകളതം 
ഒഴിഹക വകരളത്തിൽ 157 തണ്ണീർത്തെ
ങ്ങളോണുള്ളത്. ആേപ്പുഴയിഹേ കുട്നോെ് 
ഹനൽപ്പോെങ്ങൾ, എറണോകുളഹത്ത ഹപോക്ോ
ളിപ്പോെങ്ങൾ, തൃശ്ശൂരിഹേ വകോൾനിേങ്ങൾ, 
ഹകോല്ലതം, തിരുേനന്പുരതം ൈില്ലകളിഹേ 
ൈോതിച്ചതപ്പുകൾ എന്ിേ വകരളത്തിഹന് 
തനതോയ തണ്ണീർത്തെങ്ങളോണ്. 
തണ്ീർത്െങ്ളുകെ നേീെരണം
ഇഹതോഹക്ഹയങ്ിലതം, ഇന്് ഗുരുതരേോയ 
പോരിസ്ിതിക നോ�തം വനരിടുന് പ്വദ
�ങ്ങളോണ് തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ. കഴിഞ്ഞ 
300 േർഷത്തിനിെയിൽ, വേോകഹത്ത 
87% തണ്ണീർത്തെങ്ങളതം നഷ്ടഹപ്പട്ടു 
എന്ോണ് WWTഎന് അന്ോരോഷ്ട്ര 

സതംഘെനയുഹെ റിവപ്പോർട്്. 1970 മുതൽ 
വേോകത്തിഹേ മൂന്ിഹേോന്് തണ്ണീർത്തെ
ങ്ങളതം അപ്ത്യക്േോയി. ഇക്ോേയളേിൽ 
േക്ക്ണക്ിന് ഹെക്ടറുകൾ േറ്റിച്ച് 
േീെ്, േ്യേസോയതം, കൃഷി തെങ്ങിയ 
ആേ�്യങ്ങൾക്ോയി ഭൂേി േഭ്യേോക്ി. 
വേോകഹേമ്പോടുമുള്ള ശുദ്ൈേ ഇനതം 
ജൈേൈോേങ്ങളിൽ 83% നോ�ത്തിേോണ്. 
േനുഷ്യവകന്ദ്രീകൃതവതം പ്കൃത്യോലമുള്ള 
കോരണങ്ങളോൽ ഇേ വേോകത്തോകേോനതം 
നോ�തം വനരിടുന്നു. നഗരേത്ക്രണതം, 
കോർഷിക-ഗോർെിക-േ്യോേസോയിക 
ആേ�്യങ്ങൾക്ോയുള്ള കവയ്റ്റങ്ങൾ, 
നികത്തലകൾ എന്ിേ ഇതിൽ 
പ്ധോനങ്ങളോണ്. വേോകത്തിഹേ 40% 
ൈീേൈോേങ്ങളതം ഏഹതങ്ിലതം േിധത്തിൽ 
തണ്ണീർത്തെങ്ങഹള ആശ്രയിക്കുന്തിനോൽ, 
ഈ േിേേതിക്ോനോേോത്ത നഷ്ടതം പേ 
ൈീേിേർഗ്ഗങ്ങഹളയുതം േതം�നോ�ത്തിഹന് 
േക്ിവേക്് എത്തിച്ചിരിക്കുന്നു.
പ്രകൃതയേറോലുള്ള നേീെരണം
േരൾച്ച, ഹകോടുങ്ോറ്റ്, േഹണ്ണോേിപ്പ്, 
സമുദ്ൈേേിതോനത്തിഹന് ഉയർച്ച, 
അേിത വപോഷണതം എന്ീ പ്കൃത്യോലള്ള 
പ്തിഭോസങ്ങൾ തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ 
നോ�ത്തിന് കോരണേോകുന്നു. ഇേമൂേതം 
തണ്ണീർത്തെങ്ങളിഹേ േണ്ണിഹന് ഘെന, 
മൂേകങ്ങളഹെ സ്ഭോേതം, േിതരണതം, 
ജൈേജേേിധ്യതം, ഭൂഗർഭൈേ േിതരണതം 
എന്ിേ തോളതംഹതറ്റുന്നു. അേിത വപോഷണതം 
മൂേമുണ്ടോകുന് കളകളഹെ േളർച്ച 
േറ്റുൈീേൈോതികളഹെ നിേനിൽപ്പിന് ഭീഷ
ണിയോകുന്നു. ജേവദ�ിക ൈീേികളഹെ 

കെന്നുകയറ്റതം തവദേ�ീയൈീേികളഹെ 
നോ�ത്തിന് േഴി േയ്ക്കുന്നു.
തണ്ീർത്െങ്ളുകെ 
സംരക്ഷണം അനിവറോരയേം
േനുഷ്യരോ�ിയുഹെ ഉൽപ്പത്തിയുഹെയുതം 
േികോസത്തിഹന്യുതം കളിഹത്തോട്ിേോയി 
അറിയഹപ്പടുന് തണ്ണീർത്തെങ്ങളഹെ 
സതംരക്ണതം േനുഷ്യനെക്മുള്ള ൈീേൈോേ
ങ്ങളഹെ നിേനിൽപ്പിനുതം ഭക്്യസുരക്യ്ക്കുതം 
സർവവ്വോപരി വേൽേി�ദീകരിച്ച േനുഷ്യകുേ 
സൗഖ്യത്തിനുതം അത്യന്ോവപക്ിതേോണ്. 
പേ സ്ോപനങ്ങളതം ഏൈൻസികളതം 
തണ്ണീർത്തെ സതംരക്ണത്തിന് ഒവട്ഹറ 
പ്േർത്തനങ്ങൾ നെത്ന്നുഹണ്ടങ്ിലതം 
ഊർജ്ജിതേോയതതം വകന്ദ്രീകൃതവേോയ 
പ്േർത്തങ്ങൾ ഇനിയുതം ഏവകോപിപ്പിച്ചു 
നെവത്തണ്ടതണ്ട്. േയേോർ രോേേർ
മ്മയുഹെ േരികൾ കെഹേടുത്തോൽ ''ഈ 
നിത്യെരിതയോതം ഭൂേിയിേല്ലോഹത, േോനസ 
സരസ്കളവണ്ടോ? സ്പ്നങ്ങളവണ്ടോ പുഷ്ങ്ങ
ളവണ്ടോ, സ്ർണ്ണേരോളങ്ങളവണ്ടോ?''.പഹക്, 
ത്രിതേോയ തണ്ണീർത്തെ ന�ീകരണതം 
ഇനിയുതം തെർന്ോൽ ഈ ഭൂേി േനുഷ്യന് 
േോസവയോഗ്യേല്ലോതോകോൻ അധികതം 
കോത്തിരിവക്ണ്ടിേരില്ല, പിന്ീെേ 
കണ്ണീർത്തെങ്ങളോവയക്കുതം. അതിനോൽ 
തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ കണ്ണീർത്തെങ്ങളോ
കോതിരിക്ോൻ നോഹേല്ലോതം അതീേ ശ്ര
ദ്വയോഹെയുതം ആത്മോർത്ഥതവയോഹെയുതം 
പ്േർത്തിവക്ണ്ടിയിരിക്കുന്നു.

(േറോസ്ത സറോറകേതിെ പരിസ്ിതി 
ൌൺസിലിൽ ചീഫ് സയ

റെിസ്ററോണ് റലഖെൻ)

 മൊലിന്യം മൂടൊനകുള്ള ഇടമല്ല ചതകുപ്കുകൾ
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.. before entering the sea,
river trembles with fear.
She looks back at the path she has travelled
from the peaks of the mountains,
the long winding road crossing forests and villages.
And in front of her,
she sees an ocean so vast,
that to enter
there seems nothing more than to disappear forever.
But there is no other way.
The river cannot go back.
Nobody can go back.
To go back is impossible in existence.
The river needs to take the risk
of entering the ocean
because only then will fear disappear,
because that's where the river will know
it's not about disappearing into the ocean, 
but of becoming the ocean...

FEAR ( Khalil Gibran)

സമുദ്ത്തിവേക്് അേിയുതം മുൻപ് അതിഹന് അപോരത 
കണ്ട് ഒരുേോത്ര ഭയന്നുേിറച്ചു നിേ്ക്കുന് നദിഹയ 

ഖേീൽ  ൈിബ്ോൻ േിേരിക്കുകയോണ്. ഈ അപോരതയിവേക്് 
കെക്കുക എന്ോൽ ഇല്ലോതോവക തഹന്യവല്ല എന്നു �ങ്ിച്ചു 
വപോകുന് നദി തഹന് സചെോര പഥത്തിവേഹക്ോരു പിൻവനോട്തം 
നെത്ന്നു. േെോവേരുേിൽനിന്നുതം ഉയിർഹക്ോണ്ട് േനവതം 
േയലതം കോയലതം േനുഷ്യപദങ്ങളതം തോണ്ടി തോനിതോ സമുദ്
മുഖത്ത് സ്യതം അേിഞ്ഞില്ലോതോകോൻ നിൽക്കുന്നു. കെേിൽ 
അേിയുക എന്ോൽ ഇല്ലോതോവകയല്ല, ആ അപോരതയുഹെ 
ഭോഗേോകുകയോണ് എന്നു ഹപഹട്ന്നു തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ഭയവതം 
�ങ്യുതം ജകേിട്് നദി സമുദ്വത്തോെ് വചരുകയോണ്. ഉയിർ
ഹക്ോള്ളുന്ത മുതൽ ഈ അപോരതയിൽ അേിയുതംേഹരയുതം 
നോെോഹക ൈീേൻ പകർന്് ഒഴുകുന് ജൈേസമ്പന്തയോണ് 

ഓവരോനദിയുതം. േോനേ സതംസ് കൃതി ഉയിർഹക്ോണ്ട ഹതോട്ിേി
െങ്ങളോണ് നമ്മുഹെ നദികൾ. 
നദികൾ നിർവ്വെിക്കുന് പോരിസ്ിതിക ധർമ്മങ്ങളണ്ട്. 
പോരിസ്ിതിക ധർമ്മങ്ങൾ  എന്ോൽ ൈീേനുതം ൈീേിതത്തിനുതം  
ൈീേസന്ോരണത്തിനുതം അനിേോര്യേോയ വസേനങ്ങൾ 
എന്ോണർത്ഥതം. േഴഹയ, േഞ്ഞുരുകിഹയത്ന് ഹേള്ളഹത്ത, 
സ്ച്ഛേോയി ഒഴുക്ി, കൃഷിക്കുതം േ്യേസോയത്തിനുതം േനുഷ്യനുതം 
പ്കൃതിക്കുഹേല്ലോതം വേണ്ട അളേിലതം ഗുണത്തിലതം എത്തിക്കുക, 
നദിയിലതം ഓരത്ഹേല്ലോമുള്ള ൈീേന് ൈേഹേത്തിക്കുക, 
നോവളക്ോയി ഭൂേിയുഹെ ആഴത്തിവേക്് ഹേള്ളഹത്ത കിനിച്ചി
റക്കുക, പിഹന് കെേിവേക്് സ്യതം അേിയുക.  ആഴത്തിലതം 
പരപ്പിലതം ആന്രിക സ്ഭോേങ്ങളിലതം ഭൗതിക പ്കൃതിയിലതം 
ഒറ്റയ് ഹക്ോറ്റയ്ക്കു സങ്ൽപ്പിക്ോൻ സോധിക്ോത്ത അപോരത 
ജകേരിക്കുന് ഒരു സതംഘോതതം. (കൂെിവച്ചരൽ) ഈ സതംഘോതതം 
നൽകുന് വസേനങ്ങൾ എത്രയോണ്? ഗിരിനിരകളിൽ 
നിന്നുയിർഹക്ോണ്ട് കോടുതം വേടുതം േനുഷ്യപദങ്ങളതം കൃഷിയി
െങ്ങളതം എല്ലോതം നനച്ചുതം ഉർവ്വരത പകർന്നുതം ഒഴുകി ഒഴുകി 
സമുദ്ത്തിൽ േയിക്കുന്, സൗഭോഗ്യങ്ങളിൽ ഒന്ോണ് നദികൾ. 
േോനേ സതംസ് കൃതിയുഹെ ഹതോട്ിേിെങ്ങൾ. ഈ പോരിസ്ിതിക 
തോളഹത്ത, ധർമ്മഹത്ത തെസ്ഹപ്പടുത്ക, അതിഹന തകർക്കുക 
എന്ോൽ േോനേ സതംസ് കൃതിയുഹെ േിനോ�ത്തിനു േഴിയിടുക 
എന്ത തഹന്യോണ്.
നറോേ�റോകുന്ന നമ്മുകെ നദിെൾ  
അേസോനഹത്ത നദിയിൽ ഹേള്ളേില്ലോയിരുന്നു,
രക്തേോയിരുന്നു. 
േോേയുഹെ പ്േോെതംവപോഹേ
അത ചുട്ടുതിളച്ചു ഹകോണ്ടിരുന്നു. 
അതിൽ നീർ കുെിക്ോഹനത്തിയ
അേസോനഹത്ത ആട്ിൻകുട്ികൾ
ഒന്നു നിേേിളിക്കുതം മുവമ്പ േരിച്ചുേീണു. 
അതിനു കുറുഹകപ്പറന് പറേകൾ
പിെഞ്ഞു പിെഞ്ഞ് അതിൽ േീണുേറഞ്ഞു. 

a\pPm`nemj§Ä 
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നദികളഹെ നോ�തം ൈീേിതത്തിഹന്യുതം ൈീേഹന്യുതം നോ�തം 
തഹന്. അേസോനഹത്ത നദിഹയക്കുറിച്ചുള്ള പ്ിയ കേി ശ്രീ.
സച്ചിദോനദേഹന് കേിത ഹൃദയെോരിയോണ്. അേസോനഹത്ത 
നദിയിൽ ഹപോങ്ങിക്ിെന് ഒരമ്മയുഹെ അസ്ികൂെത്തിൽ 
തഴഞ്ഞ് േറുകര വതടുന്  കുട്ിവയോെ് ഒടുേിേഹത്ത ആ നദി 
വചോദിക്കുന്നുണ്ട് നിനഹക്ഹന് ഭയേിവല്ല എന്്? കുട്ിയുഹെ 
േറുപെി ഇതോണ്. േരിച്ചുവപോയ നദികളഹെ ആത്മോക്ൾ എഹന് 
കൂഹെയുണ്ട്. ഞോൻ അേവയോടു സതംസോരിച്ചിട്ടുണ്ട്, വപോയ 
ൈന്ങ്ങളിൽ അേയോഹണഹന് േളർത്തിയത്.
ഹതതംസ് നദിയുഹെ നോ�തം കണ്ടു ഖിന്നോയ േിശ്രുത �ോസ്ത്രകോരൻ 
ജേക്ിൾ ഫോരവഡ, The Times (േണ്ടൻ) പത്രത്തിഹന് എഡി
റ്റർക്് കത്തയച്ചു. ഫോരവഡയുഹെ കത്ത് ഒരു കോരിവക്ച്ചർ 
സെിതതം The Times പ്സിദ്ഹപ്പടുത്തി. ഹതതംസ് നദി ഒരു 
അഴുക്കു ചോേോയി േോറിഹയന്നുതം തികഞ്ഞ അേതംഭോേേോണ് 
ഹതതംസിഹന േരണോസന്േോക്ിയഹതന്നുതം ഫോരവഡ തറഹന്ഴുതി. 
ഹതതംസിൽ നിന്നുതം കരകേിഹഞ്ഞോഴുകിയ േേിന ൈേതം പെർത്തിയ 
ദുർഗ്ഗന്തം ബ്ിട്ീഷ് പോർേഹേൻറ് പ്േർത്തനതം വപോലതം സ്തതം
ഭിപ്പിച്ചു. London great stink എന്റിയഹപ്പട് ദുരിതതം. ഒടുക്തം 
ഹതതംസ് നദി ൈീേ�ോസ്ത്രപരേോയി േരണഹപ്പട്ടു എന്് ബ്ിട്ീഷ് 
നോച്ചുറൽ െിസ്ററി േയൂസിയതം േിധിഹയഴുതി. ൈീേത്തോയഹതോന്നുതം 
അേവ�ഷിക്ോത്ത അഴുക്കു ചോേോയി ഹതതംസ് േോറി. അേിഹെ 
നിന്നുതം ഹതതംസ് പുനർജ്ജനിച്ചു. ൈീേൻ തെിക്കുന് ഹതതംസിഹന 
േനുഷ്യൻ േീഹണ്ടടുത്. സുഗതകുേോരി െീച്ചർ ഹതതംസിഹന് ഈ 
പുനർജ്ജനിഹയപ്പറ്റി എഴുതിയതിങ്ങഹനയോണ്. 
ഇന്നു നീ േീണ്ടുതം ചിരിഹച്ചോഴുകുന്നു വപോൽ 
നിൻേോറിേരയന്ങ്ങൾ േന്ിറങ്ങുന്നു വപോൽ 
തൂേേർ ഹപോട്ടുവപോൽ പിഹന്യുതം നിൻ പ്ിയ 
സോൽേൻ തെിച്ചു േിെർന്നുകളിപ്പു വപോൽ 
നിൻ േിരിേോറത് നീന്തുന്നു വപോൽ-
കളിക്കുഞ്ഞുങ്ങൾ, പോട്ടുതം ചിരിയുതം തിേിർപ്പു വപോൽ
കോമുകർ വതോണിയിവേറിത്ഴഞ്ഞു പോടുന്നു വപോൽ 
.. എത്രയോെ് ളോദതം! അകഹേയിരുന്നു നിൻ 
 സൽക്ഥ വകഹട്ോരീ ഞങ്ങൾക്കു ഹതതംസ് നദീ... 
ഹതതംസ് നദിയുഹെ നോ�തം ഓർമ്മിപ്പിക്കുന് കോഴ്ചകളവല്ല  നോതം 
നമ്മുഹെ രോൈ്യത്തം വദ�ത്തം പരഹക് കോണുന്ത്? എന്ോൽ 
ഹതതംസിഹന് േീഹണ്ടടുപ്പിഹന് കഥ നമുക്കു പകർത്തോൻ കഴിയു
ന്നുവണ്ടോ? നമ്മുഹെ ഗതംഗയുതം, യമുനയുതം പമ്പയുതം നിളയുതം എല്ലോതം 

ഇവത നിേയിൽ  േിഷതം നിറഞ്ഞു നീേച്ച് കിെക്കുകയവല്ല? 
അഴുക്കുനിറഞ്ഞുതം ഒഴുക്് നിേച്ചുതം നോ�ത്തിഹന് േക്ിൽ 
േിേോപഗീതേോയി അേ ഒഴുകുകയോണ്. 
ഗതംഗയുഹെ നീഹരോഴുക്് 1970 വേതേോയി തോരതേ്യതം ഹചയ്യുവമ്പോൾ 
അറുപത  �തേോനവത്തോളതം കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ട് എന്ോണ് പഠനങ്ങൾ 
ചൂണ്ടിക്ോട്ടുന്ത്. ഭഗീരഥിയിലതം അളകനദേയിലേോയി േനുഷ്യർ 
നെത്ന് അതിരുേിട് ഇെഹപെലകൾ ഗതംഗയുഹെ സ്ോഭോേിക 
ഒഴുക്ിഹനയുതം തോളഹത്തയുതം  ആഹക തകർത്. യോന്തിക 
ശുദ്ീകരണ പ്ക്ിയ ഹകോണ്ടു േോത്രതം ഗതംഗഹയ സതംരക്ി
ക്ോനോേില്ല എന് തിരിച്ചറിേ് ഇനിയുതം നമുക്കുണ്ടോയിട്ില്ല. 
ഒരു  നദിഹയയുതം ഈ രീതി ഹകോണ്ട്  രക്ഹപ്പടുത്തോനോേില്ല. 
പമ്പഹയ പുണ്യ  നദിയോയി  വകൾക്ോത്ത, അഹതോന്നു മൂളോത്ത  
േേയോളി ഉണ്ടോകുവേോ? ആ പമ്പയുഹെ ഇന്ഹത്ത നിേ എന്ോണ്? 
േനുഷ്യ േേതം വപറി ചീർത്  നോറുകയോണ് നമ്മുഹെ ഈ പുണ്യനദി. 
പർവ്വത നിരയുഹെ പനിനീരോണ് േേയോളിക്് ഹപരിയോർ. 
ചൂർണ്ണി എന്നുതം, പൂർണ്ണഹയന്നുതം േിളിവപ്പരുകളള്ള ഹപരിയോർ. 
പൂർണ്ണോ നദിക്ര  എഹന്ോഹക് ചരിത്ര സദേർഭങ്ങൾക്് 
സോക്്യതം േെിച്ചു. നിളയുഹെ തീരത്ത് നോമ്പിട് കഥയുതം കേിതയുതം 
പോട്ടുകളതം എല്ലോക്ോേവതം  േേയോളികളഹെ  അഭിേോനേോണ്. 
ഇേയുഹെഹയല്ലോതം സ്ിതി ഇന്ിവപ്പോൾ എന്ോണ്? 
ഏത േിശ്രുത �ോസ്ത്രകോരവനോ സോെിത്യകോരവനോ ഇനിയുതം 
അേതരിച്ചോേോണ് നമ്മുഹെ ഗതംഗയുതം യമുനയുതം ബ്ിയോസുതം 
ഹപരിയോറുതം പമ്പയുതം നിളയുതം കല്ലോറുതം കബ്നിയുഹേല്ലോതം 
ൈീേേോെിനികളോയി പുനർജ്ജനിക്കുന്ത്. 
എങ്ങഹനയോണ് ഇേയുഹെഹയല്ലോതം േീഹണ്ടടുപ്പ്? േോനേ 
സതംസ് കൃതി നോഹമ്പടുത്ത േെോനദികൾക്് േരണതം േിധിച്ച് 
നോതം എന്തുവനെോൻ?  എങ്ങഹന േികസിക്ോൻ? ഹേള്ളവതം 
നദിയുതം അേ ഒഴുക്ിപ്പരത്ന് ൈീേനുതം ഇല്ലോഹത നോതം എവങ്ങോട്ടു 
നെന്നുകയറുതം? 
സ�ഗ്ര സ�ീപനം 
േ്യോേസോയിക േേിനീകരണതം (Industrial Pollution) 
കോർഷിക വേഖേയിൽ നിന്നുള്ള േേിനീകരണതം (Agricultural 
Runoff ) ഹേള്ളഹപ്പോക് തെങ്ങളഹെ  (Flood Plain) നോ�തം,  
േണൽേോരൽ (sand mining), ആേോെ പ്വദ�ഹത്ത േനനോ�തം 
(Deforestation), പോറ ഖനനതം (Quarrying), നീഹരോഴുക്് 
ചോലകളഹെ നോ�തം, ഹേള്ളതം ഹകട്ിക്ിെക്ൽ (impounding) 
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ഇേഹയല്ലോതം എത്ര ആഴത്തിൽ ഒരു നദിഹയ ബ്ോധിക്കുന്നു 
എന്തോണ് അതിഹന് നോ�ത്തിഹന്, േേിനീകരണത്തിഹന് 
ആഴവതം സ്ഭോേവതം നിർണ്ണയിക്കുന്ത്. നദികഹള നോ�ത്തിൽ 
നിന്് കരകയറ്റുക എന്ോൽ ഈ ഘെകങ്ങളഹെഹയല്ലോതം 
�ോസ്ത്രീയേോയ ക്േീകരണവതം നിയന്തണവേോണ് എന്് തിരിച്ച
റിയണതം. അഹല്ലങ്ിൽ നദീപുനരുജ്ജീേനതം എന്നു  പറഞ്ഞോൽ 
ഒറ്റഹപ്പട്പരിപോെിയോയി അേസോനിക്കുതം. നദികളഹെയുതം 
ൈേചക്ത്തിഹന്യുതം നോ�ത്തിന്  ഏകമുഖേോയ പരിെോരവേോ 
ഒറ്റമൂേിവയോ ഇല്ല. നഗരേോേിന്യഹത്ത ജകകോര്യതം ഹചയ്ോഹത 
നദിഹയ രക്ിക്ോഹേന്ത് േ്യർത്ഥേ്യോവേോെേോണ്. േോേിന്യ
ഹേല്ലോതം ഒടുേിൽ പുഴയിൽ ഒഴുക്ിയോൽ എന്് എചെിനീയറിതംഗ് 
പരിെോരേോണ് നദികഹള രക്ിക്കുക? 
ഉചിത സോവങ്തിക േിദ്യ, യുക്തിസെേോയ ഹറഗുവേഷൻ, ൈനപ
ങ്ോളിത്തതം  കൃഷിയിെത്തിൽ നിന്നുതം േേിനീകരണമുണ്ട് എന്നുകണ്ട് 
കൃഷിവേണ്ടന്നുഹേയ്കോവേോ? േളേിെലതം കീെനോ�ിനിയുതം പോവെ 
ഉവപക്ിക്ണവേോ? േ്യേസോയങ്ങൾ വേഹണ്ടന്നു ഹേച്ചോവണോ 
നദിഹയ സതംരക്ിക്കുക? പ്കൃതി േിഭേങ്ങഹള ഹതോെോവനപോ
െിഹല്ലന് നിേപോടു ജകഹക്ോണ്ടോവണോ നദീസതംരക്ണതം? 
നദികളഹെ നിേനിൽപ്പിനോധോരേോയ േിേിധ ഘെകങ്ങളഹെ 
�ോസ്ത്രീയേോയ ഹറഗുവേഷനോണ് വേണ്ടത്.  

നഗരേോേിന്യത്തിന് ഇനതം തിരിച്ച േോവനൈ് ഹേന്് രീതിയോണ് 
വേണ്ടത്. കോർഷിക രീതികളിലതം ഭൂേിനിവയോഗത്തിലതം പ്കൃതി 
േിഭേേിനിവയോഗത്തിലഹേല്ലോതം �ോസ്ത്രീയേോയ ഹറഗുവേഷൻ 
അേേതംബ്ിക്ണതം. ഇതിഹനല്ലോമുള്ള അറിവതം സോവങ്തിക 
േിദ്യയുതം നോതം ആർജ്ജിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതിനുതകുന് നിയേവതം 
പ്േോണങ്ങളതം എല്ലോതം നിേേിലമുണ്ട്.  
ഉചിതേോയ സോവങ്തികേിദ്യ, യുക്തേോയ ഹറഗുവേഷൻ, 
േനുഷ്യരുഹെ പങ്ോളിത്തതം ഇേഹയല്ലോതം വചർന് പരിെോരത്തിനു 
േോത്രവേ സ്ോയിഭോേതം ഉണ്ടോകൂ. തഹന്യുതം സമൂെത്തിഹന്യുതം 
േികോസത്തിനുതം പരിണോേത്തിനുതം മുവന്ോട്ടുള്ള പ്യോണത്തിനുതം 
ഹേള്ളവതം നദികളതം എന്നുതം അതിപ്ധോനേോണ് എന് േനസ്
ഹതോട് വബ്ോധ്യത്തിവന ഈ സേഗ്രേോയ പ്തിേിധി വതെോനോകൂ.
ഈ വബ്ോധ്യേോണ് സോർത്ഥകവതം സർഗ്ഗോത്മകവേോയ പോരി 
സ്ിതിക ഇെഹപെലകളിവേക്കുതം നദീ പുരുജ്ജീേനത്തിവേക്കുതം 
നഹമ്മ എത്തിക്കുക. 

(ഹസന്ർ വഫോർ വസോവഷ്യോ ഇക്വണോേിക് ആന്് എൻ
േവയോൺഹേന്ൽ സ്റഡീസിൽ (CSES),പോേോരിേട്തം, 

ഹകോച്ചി.)സ്തന്ത ഗവേഷകനോണ് വേഖകൻ 

  കടലിൽ വിലയം പ്രൊ�ിക്കുന്ന നദി 

  ഖലീൽ ജിബ്ൊൻ ( 1883 - 1931 )   സകു�തകകുമൊരി ( 1934 - 2020)   മമക്ിൾ ഫൊരഡ� (1791 - 1867 )
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േിതംഗ സേത്തം ഏതോഹണ്ടല്ലോ 
വേഖേകളിലതം അതംഗീകരിക്

ഹപ്പട്ിരിക്കുന് ഒരു കോേഘട്േോണിത്. 
കുട്ികഹള ഒറ്റയ്ക്കു സതംരക്ിച്ച് വപോറ്റിേ
ളർത്ന് പൂേൻപക്ികഹളപ്പറ്റിയുതം 
തനിക്് ഇണയോകോനുള്ള പ്വത്യകസ്േതം 
സൂക്ിക്കുന് പിെപ്പക്ികഹളപ്പറ്റിയുതം 
അറിയുന്ത് കൗതകകരേോയിരിക്കുതം. 
വകരളത്തിഹേ ശുദ്ൈേ തെോകങ്ങളിലതം 
േയലകളിലതം കണ്ടുേരുന്പക്ികളോണ് 
തോേരവക്ോഴികൾ. ഈർക്ിേി വപോഹേ 
ഹേേിഞ്ഞ കോലകളതം േളഹര നീണ്ട 
േിരലകളതം നഖങ്ങളതം ൈേസസ്യങ്ങളഹെ 
ഇേകൾക്കു മുകളിലൂഹെ ഹേള്ളത്തിൽമു
ങ്ങിവപ്പോകോഹത അേയ്ക് അനോയോസതം 
സചെരിക്ോനുള്ള വ�ഷി നൽകുന്നു. 
ഇങ്ങഹന ൈവേോപരിതേ ത്തിലൂഹെ നെ
ക്കുന്തോയി വതോന്നുന്തിനോൽ  Jesus 
bird എന്നുതം ഇേയ്ക് േിളിവപ്പരുണ്ട്. 
വകരളത്തിൽ സോധോരണയോയി രണ്ടു 
തരതം തോേരവക്ോഴികഹള കണ്ടുേരുന്നു. 
നോെൻ തോേരവക്ോഴിയുതം (Bronze winged 
Jacana) Metopidius indicus, േോേൻ തോ
േരവക്ോഴിയുതം (Pheasant tailed Jacana) 
Hydrophasianus chirurgus. 'നോെൻ 

തോേരവക്ോഴി' േർണ്ണഹപ്പോേിേ ഹകോണ്ട് 
നഹമ്മ ആകർഷിക്കുന്നു. ഇേയുഹെ തേയ്ക്കുതം 
കഴുത്തിനുതം േോറിെത്തിനുതം ഉദരത്തിനുതം 
നീേയുതം േയേറ്റുതം കേർന് തിളങ്ങുന് 
കറുപ്പു നിറവതം കണ്ണിനുമുകളിൽ തെങ്ങി 
പിൻകഴുത്േഹര നീളന് േീതിയുള്ള 
പുരികത്തിന് ഹേള്ളി നിറവതം, ചിറകു
കൾക്് തിളങ്ങുന് പച്ച കേർന് സ്ർണ്ണ 
നിറവതം, ചിറകിന് ഓരവതം ഉെേിഹന് 
പിന്റ്റവതം ഇരുണ്ട തേിട്ടു നിറവതം, കുറിയ 
േോേിഹന് അഗ്രത്ത് കറുത്ത പട്യുതം, 
കടുതം പച്ച നിറത്തിഹേ ചുണ്ടിഹന് വേൽ 
പകുതിയുഹെ അഗ്രതം േഞ്ഞയുതം ചുേെ് 
ചുേപ്പുതം നിറങ്ങളോണ്. ചുണ്ടിഹന് ചുേട്ിൽ 
മുകളറ്റത്നിന്് ഹനറ്റിയിവേക്കു കയറുന് 
ചർമ്മ കേചത്തിഹന് ചുേപ്പു നിറതം േളഹര 
ആകർഷകേോണ്. പിെകൾക്് അൽപ്പതം 
േേിപ്പക്കൂടുതൽ ഉഹണ്ടന്ത് ഒഴിച്ചോൽ 
കോഴ്ചയിൽ ആൺ-ഹപൺേ്യത്യോസതം 
അത്രകണ്ട് പ്കെേല്ല. 
പക്ി േർഗ്ഗങ്ങളിൽ പൂേൻേോർ 
ഒന്ിേധികതം പിെകഹള േരിക്കുന്ത് 
(Polygamy) സോധോരണഹേങ്ിലതം പിെകൾ 
ഒന്ിേധികതം പൂേൻേോഹര േരിക്കുന്ത് 
(Polyandry) തോേരവക്ോഴികളഹെ 
സേിവ�ഷേോയ പ്വത്യകതയോണ്. 

ഹതക്കുപെിഞ്ഞോറൻ േൺസൂണിഹന് ആരതം
ഭത്തിേോണ് പൂേൻേോർ ൈവേോപരി തേ
ത്തിലള്ള ആമ്പേിഹന്വയോ തോേരയുഹെവയോ 
ഇേയിൽ ഉണങ്ങിയ പോയലതം ഇേകളതം 
കൂട്ി നടുേിഹേോരു കുഴിയുണ്ടോക്ി ഇണഹയ 
ക്ണിക്കുന്ത്. ഇണവചർന് വ�ഷതം 
ഒരുദിേസതം ഒന്് എന് കണക്ിൽ 
കൂട്ിനുള്ളിൽ നോവേോ അവചെോ മുട്കളി
ടുന്വതോഹെ പിെയുഹെ വൈോേി കഴിയുതം. 
ബ്ോക്ിഹയല്ലോതം പൂേഹന ഏൽപ്പിച്ച് അേൾ 
േഹറ്റോരു പൂേഹന വതെിവപ്പോകുതം. അടുത്ത 
പന്തണ്ടു ദിേസത്തിനകതം രണ്ടോേഹത്ത 
കൂട്ിലതം മുട്കളിട്് മൂന്ോേഹത്ത ഇണഹയ 
തിരഞ്ഞ് അേൾ വപോകുതം. തിളങ്ങുന് 
തേിട്ടു നിറവതം അതിൽ േളഞ്ഞുപുളഞ്ഞ 
കറുത്ത േരകളമുള്ള മുട്കളഹെ അഗ്രഭോഗതം 
അൽപ്പതം നീണ്ടതോണ്. 23-25 ദിേസേോണ് 
പകലതം രോത്രിയുതം പൂേൻ അെയിരുന്് 
മുട് േിരിയിക്കുന്ത്. അപകെ സൂചന 
കിട്ിയോൽ കുഞ്ഞുങ്ങഹള ചിറകിനെിയിൽ 
ഒളിപ്പിച്ച് 70 ദിേസവത്തോളഹേടുത്ത് 
അേഹയ പറക്ോനുതം ഇരവതടുേോനുതം 
അെിയന്ര ഘട്ങ്ങളിൽ ഹേള്ളത്തിന
െിയിൽ മുങ്ങോനുഹേോഹക് പരി�ീേിപ്പിക്കു
ന്തേഹര പൂേന് േിശ്രേതം അന്യേോണ്. 
അതഹകോണ്ട് പ്ൈനന കോേഹത്ത ഈ 

റഡറോ. വി. കൃഷ്ണകു�റോർ പ്രയറോർ
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സമ്മർദേതം കഴിയുവമ്പോവഴക്് നോെൻ 
തോേരവക്ോഴിപ്പൂേൻേോർ നവന് ക്ീണിച്ച് 
അേ�രോകുന്നു. 
രണ്ടോേഹത്ത ഇനതം ''േോേൻ തോേരവക്ോഴി'' 
യുതം സൗദേര്യത്തിൽ ഒട്ടുതം പിന്ിേല്ല, ആൺ 
േർഗ്ഗത്തിനു വേലള്ള ഹപൺ േർഗ്ഗ അധീ
�ത്ത്തിലതം അത് പ്കെേോണ്. തൂഹേള്ള 
നിറത്തിൽ ചിറകുകളള്ള ഇേയുഹെ 
ഉെേിഹന് പുറതം ഭോഗതം ഇളതം പച്ചകേർന് 
തേിട്ടു നിറവതം അെിഭോഗതം ഹേള്ളയുേോണ്. 
ചിറകിഹേ ഹേളത്ത തൂേലകൾക്് വ�ോഭ
വയറ്റുന് കറുത്ത അരികുകൾ പറക്കുവമ്പോൾ 
േോത്രഹേ ദൃ�്യേോകൂ. ഹകോക്ിൽനിന്നുതം 
ഇരുേ�വതം തോവഴക്് ഒരു േോേവപോഹേ 
നീളന് കറുപ്പു േര പിൻകഴുത്തിഹേ 
സ്ർണ്ണ േർണ്ണഹത്ത മുന്ിഹേ ഹേള്ള 
നിറവേോയി വേർതിരിക്കുന്നു. േോേിഹേ 
കറുത്ത തൂേലകൾ േദ്്യത്നിന്നുതം 
േ�ങ്ങളിവേക്് നീളക്േത്തിൽ േിന്യസി
ച്ചിരിക്കുന്നു. പ്ൈനന കോേത്ത് േോേിഹന് 
േദ്്യ ഭോഗഹത്ത രണ്ടുതൂേലകൾക്് 
നീളതം നവന് കൂെിയിരിക്കുതം. കോലകൾക്് 
നീേകേർന്ചോരനിറവതം േിഴിപെേത്തിന് 
തേിട്ടുനിറവേോണ്. മുന്റ്റതം േഞ്ഞ നിറ
ത്തിലള്ള കനതം കുറഞ്ഞ ചുണ്ടുകൾക്് 
നീേകേർന് കറുപ്പോണ്. തോേരയുതം 
ആമ്പലതം വപോലള്ള ൈേ സസ്യങ്ങൾ സമൃ
ദ്േോയുള്ള ൈേോ�യങ്ങളിൽ കൂട്േോയി, 
ൈേപ്പരപ്പിനു േീഹത ഇേകളിൽക്കൂെി 
നെന്ോണ് ആെോര സമ്പോദനതം. ഈ 
കൂട്ത്തിഹേ പൂേൻേോഹരല്ലോതം ഒരു പിെയുഹെ 
സതംരക്ണയിലള്ളേർ ആയിരിക്കുതം. 
പൂേന്ോഹരക്ോൾ പിെകൾക്ോണ് േേിപ്പ
ക്കൂടുതൽ. അേളോണ് തഹന് ഇഷ്ടക്ോരോയ 

പൂേൻേോർക്് സ്ന്തം സ്േതം നിർണ്ണയിച്ചു 
നൽകി അത് സതംരക്ിച്ചുവപോരുന്ത്.  
ഹചറു ൈേ ൈീേികൾ, ഷഡ്പദങ്ങൾ 
എന്ിേ കൂെോഹത പോയലകളതം സസ്യ
ഭോഗങ്ങളതം േിത്കളതം ഇേ ഭക്ിക്കുതം. 
ൈവേോപരിതേത്തിനു ഹതോട്ടുമുകളിലൂഹെ 
പറക്കുകയുതം, ഇറങ്ങുവമ്പോൾ കോലകൾ 
ൈേസസ്യങ്ങളഹെ ഇേകളിൽ തോ
ഴ്ന്നുവപോകോഹത നിേയുറപ്പിക്കുതം േഹര 
ചിറകുകൾ േിെർത്തിപ്പിെിക്കുകയുതം ഹചയ്യുതം. 
പ്ൈനന കോേത്ത് പൂേനുതം പിെയ്ക്കുതം 
േ്യത്യസ്ത �ബ്ദേോണ്. പൂേന്ോരിൽ 
തെർച്ചയോയി ഏറ്റവതം ഉച്ചത്തിൽ �ബ്ദ
മുണ്ടോക്കുന്േഹനയോണ് പിെപ്പക്ി 
ആദ്യതം വേൾക്കുക. ജൂൺേോസതം മുതൽ 
ഹസപ്തംബ്ർ േോസതം േഹരയോണ് പ്ൈന
നകോേതം. ൈേസസ്യങ്ങളഹെ ഇേയുഹെ 
പുറത്ത് പോയലതം കമ്പുകളതം കൂട്ിേച്ച് 
നടുക്് ഹചറിഹയോരു കുഴിയുേോയി കൂെ് 
പിെയുഹെ നിർമ്മിതിയോണ്. ഇരുണ്ട ഒേീേ് 
തേിട്ടു നിറത്തിഹേ മുട്കളിൽ നിറഹയ 
കറുത്ത േരകളമുണ്ട്.സോധോരണ നോേ് 
മുട്കളോണ് ഇടുന്ത്. അതകഴിഞ്ഞോലെൻ 
പൂേഹന ഭോരവേൽപിച്ച് തഹന് അന്പ്പു
രത്തിഹേ അടുത്ത പൂേനുവേണ്ടി പിെ 
കൂഹെോരുക്ോൻ തെങ്ങുതം. കൗതകകരേോയ 
േഹറ്റോന്് ഏഹതങ്ിലതം കോരണേ�ോൽ 
ആദ്യഹത്ത മുട്വയോ രണ്ടോതം ദിേസഹത്ത 
മുട്വയോ നഷ്ടഹപ്പടുേോൻ ഇെയോയോൽ 
പിെപ്പക്ി ആ കൂടു മുഴുേൻ തകർത് 
കളഞ്ഞ് പുതിഹയോഹരണ്ണതം തയ്ോറോ
ക്ിയിവട് മുട്യിെീൽ പുനരോരതംഭിക്കൂ. 
എന്ോൽ മൂന്നു മുട്കളിട് വ�ഷേോണ് 
ഏഹതങ്ിലതം അഹല്ലങ്ിൽ എല്ലോ മുട്കളതം 

നഷ്ടഹപ്പടുന്ഹതങ്ിൽ ആ കൂട്ിൽ തഹന് 
നോേോേഹത്ത മുട്യുതം ഇടുതം. ജൂൺ േോസതം 
മുതൽ ഹസപ്തംബ്ർ േഹര നീളന് പ്ൈനന 
കോേത്ത് പിെപ്പക്ി ഏഴു മുതൽ പത് 
േഹര തേണ ഇങ്ങഹന നോലേീതതം 
മുട്കൾ ഓവരോ പൂേവനോഹെോത്ത് ഇടുതം. 
മുട്േിരിയോൻ 26-28 ദിേസേോണ് പൂേൻ 
അെയിരിക്കുന്ത്. ആദ്യ ദിേസങ്ങളിൽ 
അടുത്േരുന് പക്ികഹള പൂേൻ തഹന് 
ചിറകുകളതം ചുണ്ടുതം േിെർത്തി ഓെിക്കുതം. 
കൂടുതൽ അവേോസരമുണ്ടോയോൽ ചുണ്ടുതം 
േോറിെവതം ഉപവയോഗിച്ച് മുട്കഹള ഉരുട്ി 
േോറ്റുകയുതം കൂെ് സുരക്ിതേോയ േഹറ്റോരു 
സ്േവത്തക്് നിരക്ി നീക്കുകയുതം 
ഹചയ്ോറുണ്ട്. പകേിഹേ ചൂടു കൂെിയ 
സേയതം മുഴുേൻ പൂേൻ മുട്കളഹെ പുറത് 
നിന്നുതം േോറില്ല. 
ഹചറിയ കുഞ്ഞുങ്ങളഹെ ഹപരുേോറ്റവതം 
രസകരേോണ്. അച്ഛൻ അപകെ സൂചന 
നൽകിയോലെൻ അേ നിവശ്ഷ്ടരോയി, 
ചുണ്ടുേോത്രതം ൈവേോപരിതേത്തിൽ ഉയർത്തി 
ഹേള്ളത്തിൽ ആണ്ടു കിെക്കുതം. ഇങ്ങഹന 
സ്യരക്യ്ക്കുള്ള ഉപോയങ്ങളതം ഇര 
വതടുേോനുതം പറക്കുേോനുഹേോഹക് പഠിപ്പി
ക്കുന്തിന് ഏതോണ്ട് രണ്ടു േോസവത്തോളതം 
പൂേൻേോർ കഠിന പ്യത് നത്തിേോയിരിക്കുതം. 
പ്കൃതിയിഹേ േിചിത്രവതം രസകരവേോയ 
പ്തിഭോസങ്ങളോണിഹതോഹക്. ഇത്തരതം 
അറിവകൾ പ്കൃതിവയോെ് നമുക്് കൂടുതൽ 
ആദരേ് േളർത്േോനുതം ഉപകരിക്കുന്നു. 

(പക്ഷി നിരീക്ഷെനം ഫ്ീലറോൻസ് 
എഴുത്തുെറോരന�റോണ് റലഖെൻ)
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പുഴയിവേക്് ചോഞ്ഞ്, തചെറ്റതം ൈവേോപരി
തേത്തിവേക്് സ്പർ�ിക്കുഹേന് േട്ിൽ 

നിേ്ക്കുന് ആറ്റുേചെി േരങ്ങളിവേക്് പോഞ്ഞു 
കയറി, േരഹേോന്് കുലക്ി പുഴയിവേക്് 
ചോെി, നീർക്ോതംകുഴിയിട്ടു േറുകരയിൽ 
ഹപോങ്ങുഹന്ോരു 'ഹേള്ളത്തിൽ കളി', 
ഇത് േോയിക്കുന് ഒവട്ഹറ മുതിർന്േരുഹെ 
ബ്ോേ്യകോേ സ്മരണകളിൽ ഏറ്റവതം പച്ച 
പിെിഹച്ചോരു ഓർമ്മയോയിരിക്കുതം. പുതിയ 
തേമുറയിൽഹപ്പട് കുറഹഞ്ഞോരു �തേോനതം 
ആൾക്ോർക്് േോത്രതം പരിചിതേോയ 
പുഴവയോരേനത്തിഹേ സേിവ�ഷേോയ 
േരങ്ങളിൽ ഏറ്റവതം പ്മുഖേോയതോണ് 
ആറ്റുേചെി. 
പുഴ, വതോെ്, നീർച്ചോലകൾ, േയലകൾ 
തെങ്ങിയ ൈേോ�യങ്ങളഹെ കരകളിൽ 
കോണുന് തനത് സസ്യൈന്തുൈോേങ്ങളഹെ 
സമുച്ചയഹത്തയോണ് പുഴവയോര േനതം 
(Riparian forest) എന്് നിർവ്വചിച്ചിരിക്കു
ന്ത്. പുഴവയോര സസ്യങ്ങളഹെ ജേേിധ്യതം, 
ഓവരോ പുഴയിലതം, ഭൂേി�ോസ്ത്രപരേോയി േ്യത്യ
സ്തതയുള്ള ഓവരോ ഇെങ്ങളിലതം േ്യത്യസ്തേോണ്. 
വകരളത്തിഹേ നദികളിലളള പുഴവയോര 
േനഹത്ത, മൂന്് േിഭോഗങ്ങളിേോയോണ് 
ഉൾഹപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ത്. നദിയുഹെ ഉദ്ഭ
േസ്ോനതം (>75 m MSL) മുതൽ ഇെനോെ് 

േഹരഹയത്ന് സ്ോഭോേിക പുഴവയോര േനതം 
അധികേോയി കോണഹപ്പടുന്  േേനോെൻ 
പ്വദ�തം, ഒന്ോേഹത്ത വേഖേയോണ്. 
അേിെേിെോയി പുഴവയോരക്ോടുകൾ അേവ�
ഷിക്കുന്തതം കൃഷിയിെങ്ങളതം േനുഷ്യേോസ 
വകന്ദ്രങ്ങളതം ധോരോളേോയുള്ളതേോയ 
ഇെനോെൻ വേഖേയോണ് രണ്ടോേവത്തത്. 
ഭൂരിഭോഗതം പ്വദ�ത്തം േയലകവളോ 
കൃഷിയിെങ്ങവളോ ഉള്ളത,് അഹല്ലങ്ിൽ 
കണ്ടൽസസ്യങ്ങൾ േളരുന് ചുരുക്തം 
ചിേയിെങ്ങളതം ഉൾഹപ്പട്തോണ് മൂന്ോേഹത്ത 
തീരവേഖേ. ഈ മൂന്്  പ്വദ�ങ്ങളിലതം 
ഉള്ള പുഴവയോരക്ോടുകളിഹേ സ്ോഭോേിക 
സസ്യജേേിധ്യവതം േ്യത്യസ്തേോണ്്. ഇേയിൽ 
രണ്ടോേവത്തതതം മൂന്ോേവത്തതേോയ പ്വദ�
ങ്ങളിൽ 20-30 �തേോനതം ഭൂേിസ്തൃതിയിൽ  
േോത്രഹേ ഇവപ്പോൾ സ്ോഭോേിക പുഴവയോര 
േനതം അേവ�ഷിക്കുന്നുള്ളൂേവത്ര.
പുഴറയറോര ജ്വജവവിധയേം
പുഴവയോര ജൈേജേേിധ്യതം സതംബ്ന്ിച്ച് 
േഭ്യേോയ േിേരങ്ങളിൽ ഭൂരിപക്വതം പശ്ി
േഘട് േനവേഖേയുഹെ ജൈേജേേിധ്യ പഠ
നങ്ങളോണ്. എന്ിരുന്ോലതം, വകരളത്തിഹേ 
പുഴകളഹെ പ്വത്യകേോയ പഠനങ്ങൾ 
സൂചിപ്പിക്കുന്ത് അഞ്ഞൂറിേധികതം ഇനങ്ങ

ളിൽഹപ്പട് സസ്യങ്ങൾ, പുഴവയോരങ്ങളിൽ 
കഹണ്ടത്തിയിട്ടുഹണ്ടന്ോണ്. േീനച്ചിേോറിഹന് 
പ്ധോന നദിയുഹെ ഇരുേ�ത്തം ഉപ നീർ
ത്തെങ്ങളിഹേ ജകേഴികളഹെ പരിസര
ത്േോയി, 106 സസ്യ�ോസ്ത്ര കുടുതംബ്ങ്ങളിൽ 
ഉൾഹപ്പടുന് 441 ഇനതം സസ്യങ്ങളണ്ട്. 
ഇതിൽ ഏറ്റവേധികതം ഹേഗുേിവനോവസ 
(Leguminosae) കുടുതംബ്ത്തിലതം (39 
സ്പീഷീസ് ), രണ്ടോേത് വപോഹയവസ് (Poacae) 
കുടുതംബ്ത്തിലതം (25 സ്പീഷീസ് ) ഉൾഹപ്പടുന്നു. 
ഏഴിേതംപോേ (Alstonia scholaris), 
ആഞ്ഞിേി (Artocarpus hirsutus), 
പോൽപ്പഴതം (Chrysophyllum cainito), വചര് 
(Holigarna arnottiana) എന്ിേയോണ് 
ഏറ്റവതം അധികമുള്ള േരങ്ങൾ. ഭോരതപ്പുഴയുഹെ 
തീരങ്ങളിൽ 63 കുടുതംബ്ങ്ങളിൽഹപ്പട് 176 
പുഷ്ിതസസ്യങ്ങൾ, 2 കുടുതംബ്ത്തിൽഹപ്പട് 4 
പന്ലകൾ, 29 കുടുതംബ്ത്തിൽ ഉൾഹപ്പടുന് 
73 ഔഷധ സസ്യങ്ങൾ, ഒരു അപുഷ്ി
തസസ്യതം എന്ിേ കഹണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
നിേമ്പരണ്ട (Desmodium triflorum), 
മുയൽഹച്ചേിയൻ (Emilia sonchifolia), 
കേരപ്പുല്ല് (Dactyloctenium aegyptium), 
നിർേിഷി (Kyllinga brevifolia) എന്ീ 
ഹചറുസസ്യങ്ങളോണ് ഏറ്റവേധികതം കോ
ണഹപ്പട്ത്. ചോേക്കുെിപ്പുഴയുഹെ തീരത്ത് 

റഡറോ.പുന്നൻ കുരയേൻ റവകേെത്്
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കോണഹപ്പടുന് 319 പുഷ്ിത സസ്യങ്ങളിൽ 
24 ഇനതം പ്ോവദ�ിക തനത് (endemic) 
സസ്യങ്ങളതം 10 ഇനതം അപൂർവ്വവേോ േതം
�നോ�ത്തിഹന് േക്ിലള്ളവതോ (rare 
and endangered) ആയേയുതം ആണ്. 
ആറ്റുചോമ്പ (Syzigium occidentale), 
ആറ്റുവപഴ് (Barringtonia acutangula), 
ആറ്റു ഇേിപ്പ (Madhuca neriifolia), 
ആറ്റുേചെി (Humboldtia vahliana), 
കരുേോളിച്ചി (Mallotusaureo-punctatus), 
പുഴേചെി (Homonoia riparia), തമ്പകതം 
(Hopea parviflora), ഈറ്റ, മുളകൾ, തെ
ങ്ങിയേയോണ് ഏറ്റവതം സോധോരണയോയി 
കണ്ടുേരുന്ത്.
േിേിധ പഠനങ്ങളഹെ അെിസ്ോനത്തിൽ 
ആൽ (Fig trees- Ficus sp.) േർഗ്ഗ
ത്തിൽഹപ്പട് ഏതോനുതം േരങ്ങഹളയോണ് 
വകരളത്തിഹേ പുഴവയോര േനങ്ങളഹെ 
അെിസ്ോന �ിേോേർഗ്ഗതം (Key stone 
species) എന്് നിർണ്ണയിച്ചിരിക്കുന്ത്. 

തേിട്ോൽ (Ficus beddomei), കെപ്പിേോേ് 
(Ficus callosa), കല്ലോൽ (Ficus dalhousiae; 
Ficus drupacea) വതരകതം (Ficus 
exasperata), ഹതോണ്ടിവത്തരകതം (Ficus 
hispida), ഇത്തി (Ficus microcarpa), 
അത്തി (Ficus racemosa), വചേ (Ficus 
tsjahela) എന്ിേയോണ് ഇതിഹേ 
പ്ധോനികൾ.
പുഴവയോരക്ോടുകൾ ൈന്തുജേേിധ്യത്തിനുതം 
ഉപകോരഹപ്പടുന്നുണ്ട്. േത്്യങ്ങൾ, ആേ, 
പോമ്പ് എന്ിേയുൾഹപ്പടുന് ഉരഗങ്ങൾ, 
ഒവട്ഹറ പക്ികൾ തെങ്ങിയേയുഹെ 
ഏറ്റവതം നല്ല ആേോസേ്യേസ്യോണിത്. 
കൂെോഹത ഒവട്ഹറ േീനുകളഹെയുതം ഉരഗ
ങ്ങളഹെയുതം േറ്റുതം പ്ൈനനവകന്ദ്രവേോണ്. 
ഇത്തരത്തിൽ സേിവ�ഷേോയ ഒരു ൈനിതക 
സതംഭരണിയോണ് ഓവരോ പുഴവയോര േനവതം 
എന്് പറയോതം.
പുഴവയോരക്ോടുകൾക്് ഒരു കോേത്ത് ഉയർന് 
സോമ്പത്തിക മൂേ്യവതം ഉണ്ടോയിരുന്നു. തെി 

വൃക്ങ്ങൾ, ഫേേർഗ്ഗങ്ങൾ, കിഴങ്ങുകൾ 
തെങ്ങിയ ഭക്്യ േസ്തുക്ൾ, ഔഷധങ്ങൾ 
എന്ിേയുഹെ കേേറയോയോണ് ഇേഹയ 
കണ്ടിരുന്ത്.
പുഴറയറോരക്റോടുെളുകെ 
പറോരിസ്ിതിെ റസവനങ്ൾ
ൈീേൈോേങ്ങൾക്് ആേോസേ്യേസ്യുതം 
പ്ൈനന വകന്ദ്രവതം ഒരുക്കുന്തിനു 
പുറഹേ കരയിലതം ഹേള്ളത്തിലതം ഒവട്ഹറ 
ഗുണപരേോയ േോറ്റങ്ങൾക്കുതം പുഴവയോര 
ക്ോടുകൾ പ്വയോൈനഹപ്പടുന്നു. േഹണ്ണോേിപ്പ് 
തെഞ്ഞ് കരഹയ സതംരക്ിക്കുന്തോണ് 
മുഖ്യേോയത്. ഹേള്ളത്തിൽ നിന്നുതം അെിയുന് 
എക്ലതം ൈീേികളഹെ അേ�ിഷ്ടങ്ങളതം 
വചരുവമ്പോൾ േണ്ണിഹന് ഫേഭൂയിഷ്ിത 
സമ്പന്േോയി നിേനിൽക്കുന്നു. പുഴയിഹേ 
ഹേള്ളത്തിഹന് ശുദ്ി ഉറപ്പോക്കുന്തിൽ ഈ 
സസ്യസമൂെത്തിന് പങ്കുണ്ട്. ഹേള്ളത്തിഹന് 
ഒഴുക്ിഹന നിയന്തിക്കുന്തിലതം, അതിലപരി 
പ്ളയത്തിഹന് ആക്േണത്തിൽ നിന്് 

 ചൊലക്കുടി �കുഴ
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കരഹയ ഹപോതിഞ്ഞ് സതംരക്ിക്കുന്തിലതം 
പുഴവയോര ക്ോടുകൾ നല്ല പങ്കു േെിക്കുന്നു. 
പുഴവയോര േനങ്ങളഹെ പുന:സൃഷ്ടിയിലൂഹെ 
പ്ളയഹക്ടുതികൾ നിയന്തിക്ോഹേന്് പേ 
പഠനങ്ങളതം ഹതളിയിച്ചിട്ടുമുണ്ട്. കരയിഹേ 
ഉപരിതേ ൈേോതം�തം നഷ്ടഹപ്പടുന്ത് കുറയ്ക്കു
ന്ത മൂേതം, ഭൂഗർഭ ൈേേിതോനവതം ഉപരിത
േവേോയുള്ള അകേതം കുറച്ച് നിേനിർത്തോൻ 
പുഴവയോരസസ്യങ്ങൾ സെോയിക്കുന്നുണ്ട്. 
ഇത്തരത്തിൽ കോേോേസ്ോ േ്യതിയോനതം 
ഹചറുക്കുന്തിലതം ഇേ നിസ്തുേേോയ പങ്കു 
േെിക്കുന്നു.
പുഴറയറോരക്റോടുെളുകെ നറോേം
വകരളത്തിഹേ 44 നദികളതം അേയുഹെ 
നീർത്തെങ്ങളതം വചർഹന്ോരുക്കുന്ത് 
സമ്പന്േോയ 'ൈേപര്യയന'േ്യേസ്യോണ്. 
അതഹകോണ്ടുതഹന് വകരളത്തിഹേ 
ഏറ്റവതം സമ്പന്വതം ജേേിധ്യപൂർണ്ണ
വേോയ ജൈേേ്യേസ്യുതം പുഴകളോണ്. 
പുഴകളഹെ ജൈേ സമ്പത്തിൽ 70 മുതൽ 

80 �തേോനവതം പുഴവയോരക്ോടുകഹള 
ആശ്രയിച്ചുള്ളതോണ്. എന്ോൽ, കഴിഞ്ഞ 
ഏതോനുതം ദ�കങ്ങൾക്കുള്ളിൽ േികസന 
പ്േർത്തനങ്ങളഹെ വപരിൽ േിക് 
നദികളഹെയുതം പുഴവയോരക്ോടുകളിൽ 10 
മുതൽ 40 �തേോനതം േഹരേോത്രേോണ് 
അേവ�ഷിക്കുന്ത്. 
കൃഷിയിെങ്ങളോയി നീർത്തെങ്ങൾ 
രൂപഹപ്പടുത്തിയത് മുതേോണ് പുഴവയോ
രസസ്യങ്ങൾ ഗുരുതരേോയ വതോതിൽ 
ന�ിപ്പിക്ഹപ്പട്ത്. ഗൃെങ്ങളതം, േ്യോപോര 
േോണിൈ്യ സ്ോപനങ്ങളതം പുഴവയോരത്ത് 
ഉയർന്് േന്വതോഹെ ഇരുേ�വതം 
വറോഡുകളതം, കരിങ്ൽ നിർമ്മിതികളതം 
എത്തി. ഓവരോ ഇെങ്ങളതം പട്ണങ്ങളോയി 
രൂപഹപ്പട്ടു. ഇത് േേിനീകരണതം രൂക്േോക്ി. 
ഹേള്ളത്തിഹന് അേിത ചൂഷണതം പുഴകഹള 
േരണ േക്ത്രത്തിഹേത്തിച്ചു. അടുത്ത 
കോേത്തോയി പുഴയുഹെ തീരതം സതംരക്ിക്കുക 
എന്് പറഞ്ഞോൽ കരിങ്ല്ല് അഥേോ 

വകോൺക്ീറ്റ് നിർമ്മിതികൾ േോത്രേോണ് 
ഏക േോർഗ്ഗതം എന് നിേയിേോണ് േികസനതം 
നെത്ന്ത്. ഹനൽ േയലകളഹെ േരമ്പ് 
വപോലതം കരിങ്ല്ല് അഥേോ വകോൺക്ീറ്റ് 
നിർമ്മിതികൾ േോത്രേോയിരിക്കുന്നു. ഇത് 
അേവ�ഷിക്കുന് ജൈേജേേിധ്യതം കൂെി 
ഇല്ലോതോക്കുകയുതം, ൈേപരിസ്ിതിയുഹെ 
ജനസർഗ്ഗിക നിേനിൽപ്പിഹന അപകെ 
ഹപ്പടുത്കയുതം ഹചയ്ിട്ടുണ്ട്.
ഇത്തരത്തിൽ, വകരളത്തിൽ ഏറ്റവതം 
ഗുരുതരേോയ ജൈേജേേിധ്യ വ�ോഷണതം 
ഉണ്ടോയത് ൈേപരിസ്ിതിയുേോയി ബ്ന്
ഹപ്പട്ോഹണന്ത് പുഴവയോര േനങ്ങളഹെ 
പുനർജ്ജനിയുഹെ പ്ോധോന്യതം േ്യക്തേോക്കുന്നു.
പുഴറയറോര വനം - പുനർജ്ജനി
നഷ്ടേോയ പുഴവയോര േനതം എല്ലോയിെത്തം 
പുന:സൃഷ്ടിക്കുക എന്ത് ഏഹറ ശ്രേകരവതം 
ഹേല്ലുേിളികൾ നിറഞ്ഞതേോയ പ്ക്ി
യയോണ്. നഗര സേോനേോയ േികസന 

  വികസനം �ിടിമകുറകുക്കുന്ന നദിഡയൊരം, മീനച്ൽ, ഡകൊട്ടയം

 കൊസർഡകൊട് ഷിറിയ നദിക്ര മകഡയേറി കചയേകുന്ന കൃഷി മണ്ിടിച്ിലിന്   കൊരണമൊകകുന്നകു
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പ്ക്ിയയിലൂഹെ ഭൂേിനിവയോഗരീതി പോഹെ 
േോറി േറിഞ്ഞിരിക്കുന് ഒവട്ഹറ പ്വദ�
ങ്ങളിൽ പൂർണ്ണേോയുതം ഈ േീഹണ്ടടുപ്പ് 
സോധ്യേല്ലോഹതയുതം േരോതം. എന്ോൽ കൃഷി
യിെങ്ങളിലതം, സ്ോഭോേിക പുഴവയോരങ്ങൾ 
നിേനിൽക്കുന് ഇെങ്ങളിലതം, േർഷോേർഷതം 
ഉണ്ടോകുന് പ്ളയ കോേഹത്ത ഒഴുക്ിൽ 
പുഴയുഹെ ചിേ ഭോഗങ്ങളിൽ അതിര് വചർന്് 
രൂപഹപ്പട്ിരിക്കുന് തരുത്കളിലതം തനത് 
വൃക്ങ്ങൾ േച്ചു പിെിപ്പിക്കുേോൻ കഴിഞ്ഞോൽ 
നഷ്ടേോയതിഹന് 60 �തേോനഹേങ്ിലതം 
േീഹണ്ടടുക്ോൻ കഴിയുഹേന്ോണ് പേ 
േിവദ� രോൈ്യങ്ങളിഹേയുതം അനുഭേതം. 
വകരളത്തിൽ ചോേക്കുെിപ്പുഴയിലതം ഭോര
തപ്പുഴയിലതം േീനച്ചിേോറിലതം േറ്റുതം ഇത്തരതം 
ശ്രേങ്ങൾ പേയിെത്തം പേ കോേങ്ങളിൽ 
നെന്ിട്ടുണ്ട്. 2004-ൽ സ്ോപിതേോയ, 
പരിസ്ിതി ഗവേഷണസ്ോപനേോയ 
വകോട്യഹത്ത വ്ോപ്പിക്ൽ ഇൻസ്റിറ്റയൂട്് 
ഓഫ് ഇവക്ോളൈിക്ൽ സയൻസസിഹന് 
(ജെസ്) വനതൃത്ത്തിൽ ചോേക്കുെിപ്പുഴയിലതം 
േീനച്ചിേോറ്റിലതം േണിേേയോറ്റിലതം നിരേധി 
പ്േർത്തനങ്ങൾ നെന്നുേരികയോണ്. 
േറ്റു രോൈ്യങ്ങളിഹേയുതം, ഇന്്യയിഹേ തഹന് 
ഇത്തരതം ഇെഹപെലകളഹെയുതം, അനുഭേ
ങ്ങളഹെയുതം അെിസ്ോനത്തിലതം, 2020-ൽ 
ജെസ് നെത്തിയ ജപേറ്്റ വപ്ോൈക്ടിഹന്യുതം 
അെിസ്ോനത്തിേോണ്  പുഴവയോര േന 
പുനർജ്ജനി പദ്തിക്് അന്ിേരൂപതം 
നൽകിയത്. ഇനി േിേരിക്കുന് തത്ത്ങ്ങൾ 
പോേിച്ചോണ് ഈ പദ്തി രൂപഹപ്പടുത്തിയത്:
• ഓവരോ നദിയുഹെയുതം, ഓവരോ പ്വദ

�ത്മുണ്ടോയിരുന് പ്ോവദ�ിക 
പുഴവയോര സസ്യങ്ങളോണ് അതത് 
പ്വദ�ത്ത് നട്ടു പിെിപ്പിക്കുക. ഇതിലൂഹെ 
അേിഹെയുണ്ടോയിരുന് സ്ോഭോേിക 
പരിസ്ിതി കോേക്വേണ േീഹണ്ടടു
ക്ോനോകുതം എന്ോണ് ഇത് േഹരയുള്ള 
കഹണ്ടത്തലകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്ത്. 

• പുഴയുഹെ ഓവരോ ഭോഗത്തം േർ
ഷങ്ങളോയി തോേസേോക്ിയിട്ടുള്ള 
പ്വദ�േോസികളഹെ അറിവതം 
നോട്റിവതം വ�ഖരിച്ചതിനു വ�ഷേോണ് 
നട്ടുപിെിപ്പിക്ോനുള്ള സസ്യങ്ങളഹെ 
ഹതരഹഞ്ഞടുപ്പ് നെത്ക.

• പ്ോവദ�ിക ൈനങ്ങൾക്് പുഴയുതം 
പുഴവയോര േനവതം മുൻപ് നൽകിയിരുന് 
പേ പ്വയോൈനങ്ങളതം പുതിയ കോേഹത്ത 
ആേ�്യങ്ങളേോയി വചർത് േച്ചോണ് 
പുഴവയോര േന സതംരക്ണതം നെത്ക. 
ഇത് പ്ോവദ�ിക 'ഉെേസ്ത' തിരിഹക
ഹക്ോണ്ടു േരോനുതം പുനർജ്ജനി പ്ക്ിയ 
സുസ്ിരേോക്ോനുതം സെോയിക്കുതം.

• പദ്തിയുഹെ സുസ്ിരത ഉറപ്പോക്കുേോൻ 
പുഴവയോരത്ത് 5 കിവേോേീറ്റർ ദൂരത്തി
നുള്ളിൽ സ്ോപിതേോയ സ് കൂളകഹള 
ഉൾഹപ്പടുത്തിയോണ് പദ്തി നെപ്പോ
ക്കുന്ത്. ഓവരോ സ് കൂളിനുതം അതത് 
സ് കൂളിഹന് സേീപസ്േോയ, പുഴയുഹെ 
നിശ്ിത ഭോഗതം 'ഉെേസ്തയിൽ' 
നൽകിയോണ് എല്ലോ പ്േർത്തനങ്ങളതം 
നെത്ക. 

ഒരു സ് കൂളിഹേ േിേിധ ക്ോസ്കളിൽ 
പഠിക്കുന് കുട്ികൾ ഓവരോ േർഷവതം േോറി 
േോറി േരങ്ങൾ കുഴിച്ചുേയ്ക്കുകയുതം, അേയുഹെ 
തെർ പരിപോേനതം നെത്കയുേോണ് രീതി. 
ഈ പ്േർത്തനങ്ങളിഹേോഹക് നോട്ടുകോരുഹെ 
പങ്ോളിത്തവതം ഉണ്ടോകുതം. ഒപ്പതം പുഴവയോരതം 
വൃത്തിയോക്ലതം നോെൻ േത്്യക്കുഞ്ഞുങ്ങഹള 
പുഴയിവേക്് നിവക്പിക്കുന്തതം അഴുക്കു
ചോലകളതം, േോേിന്യക്കുഴലകളതം ഉെേകളഹെ 
പങ്ോളിത്തവത്തോഹെ നീക്തം ഹചയ്യുകവയോ, 
േോേിന്യതം തെയോനുള്ള േറ്റുേഴികൾ നെപ്പോ
ക്കുകവയോ ഒഹക് ഹചയ്യുന്തതം ഇതിഹന് 
ഭോഗേോണ്. പുഴയുഹെയുതം വതോടുകളഹെയുതം 
േയവേേകളഹെയുതം അതിർ േരമ്പുകൾ 
കരിങ്ൽഹക്ട്ടുകൾക്് പകരതം സ്ോഭോേിക 
സസ്യങ്ങൾ ഹകോണ്ട് ആേരണതം 
തീർക്ോനുതകുതം േിധമുള്ള പദ്തികൾ 
ആേിഷ് ക്രിക്കുേോൻ ത്രിതേ പചെോയത്ത് 
ഉവദ്യോഗസ്ർക്കുതം ൈന പ്തിനിധികൾക്കുതം 
േിേരങ്ങൾ നൽകി വബ്ോധ്യഹപ്പടുത്കയുതം 
ഹചയ്യുന്നു. 
വകരളത്തിൽ എേിഹെയുതം ആേിഷ് ക്രിച്ച് 
നെപ്പോവക്ണ്ടുന് ഒരുപദ്തിയോണ് 
ഇഹതന്തോണ് ഇവപ്പോഴഹത്ത പ്േർ
ത്തനങ്ങളഹെ േിൈയതം സൂചിപ്പിക്കുന്ത്. 
ആസന് േരണത്തിവേക്് ഒഴുകിയിരുന് 
നമ്മുഹെ പുഴകളഹെ േീഹണ്ടടുപ്പ് തഹന്യോണ് 
യഥോർത്ഥത്തിൽ പുഴവയോര േന പുനർജ്ജ
നിയിലൂഹെ േക്്യതം േയ്ക്കുന്തതം. 

(റരേറോ്ിക്ൽ ഇൻസ്റി്്യൂട്് ഓഫ് 
ഇറക്റോേ്ിക്ൽ സയൻസസികറെ 

ഡയറക്ടററോണ് റലഖെൻ)

റെരേത്ികല പുഴറയറോര വനം പുനർജ്ജനി                                                                                      
പദ്ധതിയിൽ  നട്ടുപിെി്ിച്ചു വരുന്ന വൃക്ഷങ്ൾ 

�ലയറോേം റപര് േറോസ്ത നറോ�ം
തേിട്ോൽ Ficus beddomei
കെപ്പിേോേ് Ficus callosa
കല്ലോൽ Ficus dalhousiae; Ficus drupacea
ഇത്തി Ficus microcarpa 
അത്തി Ficus racemosa
വചേ Ficus tsjahela
ആറ്റുചോമ്പ Syzigium occidentale
ആറ്റുവപഴ് Barringtonia acutangula
ആറ്റു ഇേിപ്പ Madhuca neriifolia 
ആറ്റുേചെി Humboldtia vahliana
പുഴേചെി Homonoia riparia 
തമ്പകതം Hopea parviflora 
നീർേോതളതം Crataeva religiosa 
നീർേരുത് Terminalia arjuna

  നദീതീര വനവത്ക്രണ പ്രവർത്നങ്ങൾ
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നദീതീരങ്ങൾ ജൈേജേേിധ്യ സമ്പന്േോയ പ്വദ�
ങ്ങളോണ്, നദീതീരങ്ങളിൽ കോണഹപ്പടുന് സസ്യൈോേങ്ങഹള 

സോധോരണയോയി റിവപ്പറിയൻ സസ്യങ്ങൾ എന്് േിളിക്കുന്നു. 
'റിപ' എന് േോറ്റിൻ േോക്ിഹന് അർത്ഥതം ൈേോ�യത്തിഹന്വയോ, 
നദിയുഹെവയോ, തെോകത്തിഹന്വയോ കുളത്തിഹന്വയോ തീരതം 
എന്ോണ്. ഭൗേ, ൈേപ്വദ�ങ്ങൾക്ിെയിലള്ള ഒരു പരിേർത്തന 
പോതയോണിത്. നദീതീര പ്വദ�ങ്ങൾക്് അസോധോരണേോയ 
ഗുണങ്ങളണ്ട്. ജേേിധ്യേോർന് വസേനങ്ങൾ േോഗ്ോനതം 
ഹചയ്യുന്തതം േനുഷ്യരുഹെ വക്േതം വപ്ോത്ോെിപ്പിക്കുന്തേോയ 
റിവപ്പറിയൻ പ്വദ�ങ്ങൾ േളഹര പ്ധോനഹപ്പട്േയോണ്.
ചറോലിയറോർപ്പുഴ
ചോേിയോർ നദീതെത്തിഹന് സ്ോനതം 11°6 'മുതൽ 11°3' 
േെക്ൻ അക്ോതം�ത്തിനുതം 75°48 'മുതൽ 76°33' കിഴക്ൻ 
വരഖോതം�ത്തിനുതം ഇെയിേോണ്. ഹേോത്തതം 2923 ചതരശ്ര 
കിവേോേീറ്റർ േിസ്തൃതിയുള്ള ഇതിൽ 2535 ചതരശ്ര കിവേോേീറ്റർ 
വകരളത്തിലതം ബ്ോക്ി 388 ചതരശ്രകിവേോേീറ്റർ തേിഴ് നോട്ി
ലേോണ്. ഇത് വകരള നദീതെങ്ങളഹെ ഹേോത്തതം േിസ്തൃതിയുഹെ 
6.7 �തേോനതം ഉൾഹക്ോള്ളുന്നു. വകരളത്തിഹേ വകോഴിവക്ോെ്, 
േേപ്പുറതം എന്ീ രണ്ട് ൈില്ലകളിലൂഹെയോണ് ചോേിയോർ നദി 
പ്ധോനേോയുതം ഒഴുകുന്ത്. തേിഴ് നോട്ിഹേ നീേഗിരി ൈില്ലയിഹേ 
ഗൂഡല്ലൂർ തോലൂക്ിഹേ ഇളമ്പളോരി കുന്നുകളിൽ നിന്് 2066 
േീറ്റർ (7000 അെി) ഉയരത്തിൽ ഉത്ഭേിച്ച് വകരളത്തിഹേ 
നയുഅേരമ്പേതം കുന്നുകളിലൂഹെ ഒഴുകുന്നു. ചോേിപ്പുഴ, ഹചറുപുഴ, 

പുന്പ്പുഴ, പോണ്ഡ്യോർ, കരിമ്പുഴ, േെപുരമ്പുഴ, ഇരുേഞ്ഞിപ്പുഴ, 
ഇരുത്തിൽപ്പുഴ എന്ിേയോണ് ചോേിയോറിഹന് പ്ധോന വപോ
ഷകനദികൾ. 169 കിവേോ േീറ്റർ നീളമുള്ള, വകരളത്തിഹേ 
നോേോേഹത്ത നീളതംകൂെിയ, നദിയോണ് ചോേിയോർ.
തീരറദേജവവിധയേം
ചോേിയോർ നദീതെത്തിൽ 96 കുടുതംബ്ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 419 
സപുഷ്ികളതം (ആൻൈിവയോസ് വപതം) ഒരു കുടുതംബ്ത്തിൽ 
നിന്നുള്ള ഒരു അനോവൃത ബ്ീൈികളതം (ൈിതംവനോസ് വപതം) 9 
കുടുതംബ്ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 16 ഹെറിവഡോജഫറ്റുകളതം ഉൾ
ഹപ്പടുന്നു. സസ്യൈോേങ്ങളിൽ 47.71% (208 സ്പീഷീസുകൾ) 
ഹചറിയ സസ്യങ്ങൾ ആയ ഔഷധസസ്യങ്ങൾ ആധിപത്യതം 
പുേർത്ന്നു, തെർന്് േരങ്ങൾ 21.55% (94 സ്പീഷീസുകൾ) 
കുറ്റിഹച്ചെികൾ 18.81% (82 സ്പീഷീസുകൾ), േള്ളികൾ 11.92% 
(52 species) എന്ിങ്ങഹനയോണ്.
നിേേിഹേ പഠനത്തിൽ, ഏകവദ�തം 19 തവദേ�ീയ ഇനങ്ങൾ 
വരഖഹപ്പടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഈ ഇനങ്ങളിൽ ഭൂരിഭോഗവതം പെിഞ്ഞോറൻ 
പശ്ിേഘട്ങ്ങളിൽ തവദേ�ീയേോണ്, അതിൽ അവരൻഗ ജേറ്റി, 
കേോേസ് ഹൂക്റിയോനസ്, കുർക്കുേ നീൽഹഗഹറൻസിസ്, 
സിർവട്ോവകോക്തം വേോതംജഗപ് സ്, ഒക്ോൻരേ ് ോേൻവകോറിക്, 
േോൈർസ് വ്ോേിയ ജേവക്ോകോർപ, ഇക് വസോറ ബ്ോച്ചിയോറ്റ, 
ജെഡ് വനോകോർപസ് ഹപന്ോൻരേസ് എന്ിേ ഉൾഹപ്പടുന്നു.  
മൂവണോൺ ഫ്ോഗ്രോൻസ്, സിന്വേോേതം േേോബ്ോ്തം, േഹഗനോന്ദ്ര 

റഡറോ.�റഹഷ് റ�റോഹനൻ പി, റഡറോ.�ിന റതറോ�സ്
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വെോക് സികോരിയ ആർവട്ോകോർപസ് െിർസുെസ്, 
െോഹരനവേോവണോസ് ഹപർേ എന്ിേയോണ് ഹതക്ൻ 
പശ്ിേഘട്ത്തിഹേ തവദേ�ീയ സസ്യൈോേങ്ങൾ. ഇന്്യൻ 
ഉപദ്ീപിൽ തവദേ�ീയേോയി കോണഹപ്പടുന് സസ്യ
ങ്ങളോണ് മുഹസൻഡ വഫ്വണ്ടോസ, ആർട്വബ്ോ്ിസ് 
ഹസയ് േോനിക്സ്, ഹെർേിനോേിയ പോനിക്കുേറ്റ എന്ിേ. 
ദക്ിവണന്്യയിൽ തവദേ�ീയേോയി കോണഹപ്പടുന് 
സസ്യങ്ങളോണ് ഹതേിപ് ഹറ്ററിസ് പോപ്പിേിവയോ, ജപപ്പർ 
നിഗ്രതം, വപോവഗോഹസ്റേൺ പർപുരോഹസൻസ് മുതേോയേ.
   ഏറ്റവതം കൂടുതൽ സസ്യങ്ങൾ കോണഹപ്പടുന്ത് 
വപോവയസിഹയ ഫോേിേി ആഹണങ്ിലതം ഏറ്റവതം കൂടുതൽ 
പ്ോവദ�ിക സസ്യങ്ങൾ കോണഹപ്പടുന് സസ്യകുടുതം
ബ്േോണ് റൂബ്ിഹയസിഹയ. പ്ോവദ�ിക സസ്യങ്ങളിൽ 42 
�തേോനവതം േരങ്ങളോണ് 26% ഹചറിയസസ്യങ്ങളതം 15% 
വത്തോളതം കുറ്റിഹച്ചെികളതം േള്ളിഹച്ചെികളതം പ്ോവദ�ിക 
സസ്യങ്ങളിൽ ഉൾഹപ്പടുന്നു.
േർഗ്ഗീകരണ �ോസ്ത്ര പ്കോരതം ചോേിയോർ നദീതീരങ്ങളിഹേ 
94 ഓളതം േരുന് സസ്യങ്ങൾ ഉൽഭേിച്ചത് ഏഷ്യൻ 
വേഖേയിേോണ്. 60 ഓളതം േരുന്േ ഹതവക് അവേരിക്ൻ 
സ്പീഷീസുകൾ ആണ് 52 ഓളതം േരുന്േരുഹെ ഉറേിെതം 
പോൻവ്ോപ്പിക്ലതം 47 സസ്യങ്ങൾ ഇന്്യൻ ശ്രീേങ്ൻ 
പ്വദ�ങ്ങളിൽ കോണഹപ്പടുന്േയുേോണ്. (പട്ിെ 1) 
 3.21% അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളോണ് ചോേിയോർ 
നദീതെത്തിലള്ളത്. അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളിൽ 

സസയേങ്ളുകെ ഉത്ഭവം സസയേങ്ളുകെ  എണ്ം േത�റോനം 
ഏഷ്യ 94 21.55% 
ഇന്്യ, ശ്രീേങ് 47 10.77% 
പോൻവ്ോപ്പിക്ൽ 52 11.92% 
പോേിവയോവ്ോപ്പിക്ൽ 24 5.50% 
ഹതവക് അവേരിക് 60 13.76% 
ആഫ്ിക്,ഏഷ്യ 23 5.27% 
ഏഷ്യ,ഓസ് വ്േിയ 19 4.35% 
കിഴക്ൻ ഏഷ്യ/ 
ഹതക്കുകിഴക്ൻ ഏഷ്യ 16 3.66% 
ഏഷ്യ, ആഫ്ിക്, ഓസ് വ്േിയ 10 2.29% 
ആഫ്ിക് 11 2.52% 
ബ്സീൽ 10 2.29% 
േറ്റുള്ളേ 70 16.05% 
ആകെ 436 

പട്ിെ 1
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ഏറ്റവതം കൂടുതൽ കോണഹപ്പടുന്ത് ഹചറിയ സസ്യങ്ങളോണ്, 
ഏകവദ�തം 45% വത്തോളതം. അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളിൽ 
ഉൾഹപ്പടുന്നു. അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളിൽ 36%വത്തോളതം 
േള്ളിഹച്ചെികളതം കുറ്റിഹച്ചെികളതം ഉൾഹപ്പടുന്നു ഏകവദ�തം 
9% വത്തോളതം േോത്രേോണ് േരങ്ങൾ ഉൾഹപ്പടുന്ത്. അൈരോറ്റതം 
വകോണിവസോയിഡ് സ്, വക്ോവേോവേന ഓവഡോറോറ്റ, േോന്ോന 
കോേറ, േികോനിയ ജേക്ോന്, പോർഥീനിയതം െിസ്റവറോ 
വഫോറസ്, വപോഹണ്ടവഡരിയ ക്ോസിപ്പസ്, വപ്ോവസോപ്പിസ് 
ജൂേിഫ് വേോറ, സ് ഹപർേോവകോസ് െിസ്പിഡ, മുതേോയേയോണ് 
പഠന വേഖേയിഹേ പ്ധോന അധിനിവേ� സസ്യങ്ങൾ. കൂടുതലതം 
അധിനിവേ� സസ്യങ്ങൾ ആസ്റവറസി സസ്യകുടുതംബ്ത്തിൽ 
ഉൾഹക്ോള്ളുന്നു.
 ചോേിയോർ നദീതീരഹത്ത 12% വത്തോളതം സസ്യങ്ങളതം കൃഷി 
ഹചയ്യുന്േയോണ.് ഇേയിൽ ഏറ്റവതം കൂടുതൽ കോണഹപ്പടുന്ത് 
േരങ്ങളോണ്. ഏകവദ�തം 49% വത്തോളതം കൃഷി ഹചയ്യുന് 
സസ്യങ്ങളതം േരങ്ങളോണ്. 20% വത്തോളതം കുറ്റിഹച്ചെികളതം 18% 
വത്തോളതം ഹചറിയ സസ്യങ്ങളതം േള്ളിഹച്ചെികളതം ഇേയിൽ 
ഉൾഹപ്പടുന്നു.  
 േോേിന്യനിവക്പതം, കൃഷി, തീര േഹണ്ണോേിപ്പ്, കോടുഹേട്ൽ, 
കളകളഹെ േ്യോപനതം , പോേങ്ങൾ, വറോഡുകൾ, േറ്റ് ഹകട്ിെങ്ങൾ 
എന്ിേയുഹെ നിർമ്മോണതം എന്ിേയോണ് നദീതീരപ്വദ�
ങ്ങളിൽ സതംഭേിക്കുന് പ്ധോന പ്�് നങ്ങൾ. ഹ്രസ്കോേ, 
ദീർഘകോേ അസ്സ്തകളഹെ ഉയർന് തീവ്രത നദീതീര 
പ്വദ�ങ്ങളഹെ സസ്യൈോേങ്ങഹള േോറ്റി േറിക്കുന്നു. നദീ
തീരവേഖേയിഹേ ദീർഘകോേ അസ്സ്തകൾ നദീതീര 
പ്വദ�ങ്ങളിഹേ പ്കൃതി ജൈേജേേിധ്യഹത്ത ന�ിപ്പിക്കുന് 
വദോഷകരേോയ കളകളഹെ േരേിനുതം േ്യോപനത്തിനുതം ആക്തം 
കൂട്ടുന്നു. ഈ അസ്സ്തകൾഹക്ോപ്പതം ഹേള്ളഹപ്പോക്തം 
നദീതീര പ്വദ�ങ്ങളിൽ ഗുരുതരേോയ സമ്മർദേതം ഹചലത്ന്നു. 
നദിയുഹെ ഒഴുകുന് പ്വദ�ങ്ങളിൽ പതിേോയി ഉണ്ടോകുന് 
ഹേള്ളഹപ്പോക്തം റിവപ്പറിയൻ പ്വദ�ങ്ങൾ നിർണ്ണയിക്കുകയുതം 
രൂപഹപ്പടുത്കയുതം ഹചയ്യുന്നു. കഴിഞ്ഞ കുറച്ച് േർഷങ്ങളോയി 
ഇെയ്കിഹെയുള്ള ഹേള്ളഹപ്പോക്തം ചോേിയോർ നദീതെങ്ങളിഹേ 
റിവപ്പറിയൻ സസ്യൈോേങ്ങഹള സോരേോയി ബ്ോധിക്കുന്നു. 
ചോേിയോർ നദീതീരവേഖേകളിൽ ഉണ്ടോയ േേിയ ഹേള്ള
ഹപ്പോക്ത്തിൽ നിരേധി നദീതീരേരങ്ങൾ കെപുഴകി േീണു. 
അതിനോൽ, ചോേിയോറിഹന് നിേനിൽപ്പിന് നദീതീര േനങ്ങളഹെ 
പുന:സ്ോപനതം അനിേോര്യേോണ്.

(റെറോഴിറക്റോെ് റദവഗിരി കസറെ് റ്റോസഫ് റെറോറേ്ിൽ 
സസയേേറോസ്ത വിഭറോഗം അദ്ധയേറോപെരറോണ് റലഖെർ)

lantana 

terminalia 

ixoraCalamusArtocarpus



 www.forest.kerala.gov.in

  അരണ്യം    ഫെബ്രുവരി 202434

േളഹരവയഹറ പോരിസ്ിതിക പ്ോധോന്യമുള്ള ആേോസേ്യ
േസ്യോണ് ചതപ്പു നിേങ്ങൾ (Wetlands) േനങ്ങൾ 

ഭൂേിയുഹെ �്ോസവകോ�േോയി അറിയഹപ്പടുവമ്പോൾ ചതപ്പുനിേങ്ങൾ 
അറിയഹപ്പടുന്ത് ഭൂേിയുഹെ വൃക്കൾ ആയോണ്. എന്ോൽ 
േനങ്ങൾ അപ്ത്യക്േോകുന്തിഹന് മൂന്ിരട്ി വേഗത്തിേോണ് 
ചതപ്പുകൾ ഇല്ലോതോകുന്ത്. ഇന്്യയുഹെ ഹേോത്തതം കരഭൂേിയുഹെ 
4.7% േോത്രേോണ് ചതപ്പ് നിേങ്ങഹളങ്ിലതം രോൈ്യഹത്ത 20% 
ജൈേജേേിധ്യവതം ഈ ആേോസ േ്യേസ്യിേോഹണന്ോണ് 
കണക്്. വേോകേോഹക ഗവേഷകരുതം പോരിസ്ിതിക പ്േർ
ത്തകരുതം ചതപ്പ് നിേങ്ങളഹെ പ്ോധോന്യതം ഉയർത്തിക്ോട്ടുന് 
കോേേോണിത്. എന്ോൽ അവതസേയത്ത് വേോകഹത്ത തഹന് 
ഏറ്റവതം പ്ധോനഹപ്പട് ജൈേജേേിധ്യ വെോട്് സ് വപോട്ോയ 
പശ്ിേഘട്ത്തിഹേ തനത് ചതപ്പ് നിേങ്ങളോയ ൈോതിചതപ്പുകൾ 
(Myristica Swamps) കൃത്യേോയ പഠനവേോ സതംരക്ണവേോ 
ഇല്ലോഹത പേതരതം ഭീഷണികൾ വനരിടുകയോണ്. 
േിരിസ്റിവക്സ്യ (Myristiaceae) സസ്യകുടുതംബ്ത്തിൽഹപ്പട് 
വൃക്ങ്ങൾ കൂടുതൽ കോണഹപ്പടുന്ത ഹകോണ്ടോണ് ഈ ചതപ്പ് 
നിേങ്ങഹള 'ൈോതിചതപ്പുകൾ'  (Myristica swamps) എന്നു േിളി
ക്കുന്ത്. സസ്യങ്ങളിൽത്തഹന് ഏറ്റവതം പുരോതന കുടുതംബ്േോണ് 
േിരിസ്റിവക്സ്യ. പേ ഗവേഷണങ്ങളതം ൈോതി ചതപ്പുകഹള ഒരു 
പ്ോകൃത ആേോസേ്യേസ് ആയോണ് കരുതന്ത്. 'പുരോതന 
ൈീേിതത്തിഹന് ഒരു ജേേ് േയൂസിയതം' എന്ോണ് ഒരു ഗവേഷകൻ 
ഈ ആേോസേ്യേസ്ഹയ േിവ�ഷിപ്പിച്ചത്. 1960-ൽ അന്ഹത്ത 
േനതം േകുപ്പ് കൺസർവവ്വറ്ററോയിരുന് ഹക. കൃഷ്ണമൂർത്തിയോണ് 

ആദ്യേോയി ഈ ആേോസ േ്യേസ്ഹയ കഹണ്ടത്തിയത്. 
1968-ൽ െോരി ൈി. ചോമ്പ്യനുതം എസ്.ഹൈ. വസത്തം വചർന്് 
ഈ ആേോസേ്യേസ്ഹയ ഉഷ്ണവേഖേോ ശുദ്ൈേ ചതപ്പ് 
േനങ്ങളോയി (Tripical Freshwater swamp Forests) തരതം 
തിരിച്ചു. 1992-ൽ ഈ പ്വദ�ങ്ങളഹെ പ്വത്യകതയുതം തെരുന് 
ഭീഷണിയുതം കണക്ിഹേടുത്ത് അേൻ വറോവൈഴ് സുതം എച്ച്.എസ് 
പൻേോറുതം ഇേഹയ ഗുരുതരേോയ േതം�നോ�ഭീഷണി വനരിടുന് 
ആേോസേ്യേസ്യോയി (Critically Endangered Ecosystem) 
കണക്ോക്ി. സോധോരണക്ോരഹനയുതം ഗവേഷകഹനയുതം ഒവര 
സേയതം േിസ്മയിപ്പിക്കുന് ജൈേ സമ്പത്തോണ് പശ്ിേഘട്
ത്തിഹേ ഈ ൈോതി ചതപ്പുകൾ.
ഈ ൈോതി ചതപ്പുകളിഹേ ൈീേൈോേങ്ങൾ തഹന്യോണ് 
ഇേയുഹെ ഏറ്റവതം േേിയ പ്വത്യകത. പശ്ിേഘട്ത്തിൽേോത്രതം 
കോണഹപ്പടുന് തനത് ൈീേികളതം (Endemic species), േതം�
നോ�ഭീഷണി വനരിടുന് (Endangered species) സസ്യൈോ
േങ്ങളതം ഈ ആേോസേ്യേസ്യിലണ്ട്. ൈോതിചതപ്പുകളിഹേ 
അറുപത് �തേോനത്തിവേഹറ േരങ്ങളതം േിരിസ്റിവക്സ്യ 
കുടുതംബ്ത്തിൽ നിന്ോണ്. പേതിനുതം ഔഷധഗുണങ്ങളമുണ്ട്. 
ഐ.യു.സി.എന്ിഹന് േതം�നോ�ഭീഷണി വനരിടുന് പട്ികയോയ 
ഹറഡ് േിസ്റിൽ ഉൾഹപ്പട് 12 സസ്യങ്ങളോണ് ഈ ചതപ്പ് 
നിേങ്ങളിലള്ളത്. ൈിേ് നോകോന്ത കവനറിക്ോ, േിരിസ്റിക്ോ 
ഫറ്റുേോ, എന്ീ വൃക്ങ്ങൾ േിക് ൈോതിചതപ്പിലതം കോണോൻ 
കഴിയുന്േയോണ്. ഇേഹയകൂെോഹത േിരിസ്റിക്ോ േേബ്ോറിക്, 
നീേോ അറ്റനയുവേറ്റോ എന്ിേയുതം ഈ ആേോസേ്യേസ്യിൽ 

്ിത്തു കെ. റ്റോസ്, അനരറോ്് കെ.
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കോണഹപ്പടുന് ൈോതിയിനങ്ങളോണ്. ഇേയിൽ ൈിേ് നോകോ
ന്ത കവനറിക്യുഹെ ഫേങ്ങൾ വസോപ്പുതം ഹേഴുകുതിരിയുതം 
നിർമ്മിക്ോൻ ഉപവയോഗിക്കുന്നുണ്ട്. ൈോതിചതപ്പിഹേ പേ 
വൃക്ങ്ങഹളയുതം തവദേ�ീയരോയ ൈനങ്ങളതം േറ്റുള്ളേരുതം േേിയ 
വതോതിൽ ആശ്രയിക്കുന്നുണ്ട്. 79-ൽ പരതം േ്യത്യസ്ത േരങ്ങളോണ് 
വകരളത്തിഹേ ൈോതി ചതപ്പുകളിൽ റിവപ്പോർട്് ഹചയ്ിട്ടുള്ളത്. 
അതിൽ 28 ഓളതം പശ്ിേഘട്ത്തിൽ േോത്രതം കോണഹപ്പടുന്
േയോണ്. 630 ഓളതം ൈീേൈോതികഹളയോണ് ൈോതിചതപ്പിൽ 
നിന്് കഹണ്ടത്തിയിട്ടുള്ളത്. അതിൽത്തഹന് 6 േ്യത്യസ്ത 
കുടുതംബ്ങ്ങളിൽഹപ്പടുന് 206 തരതം ചിത്ര�േഭങ്ങളമുണ്ട്. ഈ 
ചതപ്പുനിേങ്ങഹള ബ്ോധിക്കുന് ഏഹതോരു കോര്യവതം അതിഹന് 
ഭോഗേോയ ജൈേസമ്പത്തിഹനയുതം നിശ്യേോയുതം ബ്ോധിക്കുതം. 
പശ്ിേഘട്ത്തിഹന് ഭോഗേോയി വകരളത്തിൽ േോത്രേല്ല 
കർണ്ണോെക, വഗോേ, േെോരോഷ്ട്ര എന്ീ സതംസ്ോനങ്ങളിലതം 
ൈോതിചതപ്പുകൾ റിവപ്പോർട്് ഹചയ്ിട്ടുണ്ട്. പേ സ്േങ്ങളിലതം 
േ്യത്യസ്ത ഭീഷണികളോണ് ഈ ആേോസേ്യേസ് വനരിടുന്ത്. 
ആദ്യകോേങ്ങളിൽ ഈ ചതപ്പ് നിേങ്ങൾ കൃഷി ആേ�്യങ്ങൾക്ോയി 
പോെങ്ങളതം വതോട്ങ്ങളേോക്ി േോറ്റുകയുണ്ടോയി. ചിേ സ്േങ്ങളിൽ 
യൂക്ോേി-വതക്് പ്ലോവന്ഷനുകളഹെ കെന്നുേരവതം േളർച്ചയുതം 
ഈ ചതപ്പുനിേങ്ങഹള േേിയ വതോതിൽ ബ്ോധിച്ചു. എന്ോൽ 
ഇന്് ഈ ആേോസേ്യേസ്ഹയ ഭീകരേോയി ബ്ോധിക്കുന്ത് 
കോേോേസ്ോേ്യതിയോനവതം േനുഷ്യഹന് കെന്നുകയറ്റവേോണ്. 
കോേോേസ്ോ േ്യതിയോനത്തിഹന് ഭോഗേോയി ചതപ്പുകളിഹേ 
സസ്യങ്ങളഹെ ഫിവനോളൈി തഹന് േോറിേറിയുന്നുണ്ട്. േനുഷ്യരുഹെ 
അ�ോസ്ത്രീയേോയ പ്േർത്തനങ്ങളതം ശ്രദ്ക്കുറവതം ൈോതിചത
പ്പുകഹള ബ്ോധിക്കുന്നുണ്ട്. ടൂറിസത്തിഹന് േളർച്ചയോണ് േഹറ്റോരു 
ഭീഷണി. ൈോതിചതപ്പ് വപോഹേയുള്ള ആേോസേ്യേസ്കഹള 
കണ്ണിന് കുളിർമ്മവയകുന് ഹേറുഹേോരു സവസ്യോദ്യോനേോയി 

േോത്രതം പരിഗണിക്കുന് സചെോരികൾ അതിഹന് പോരിസ്ിതിക 
പ്ോധോന്യതം േനസ്ിേോക്കുന്ില്ല. ടൂറിസത്തിഹന് ബ്ോക്ിപത്രഹേ
വന്ോണതം നിരേധി അധിനിവേ� സസ്യങ്ങളോണ് (Invasive 
species) ൈോതിചതപ്പുകളിൽ കഹണ്ടത്തിയിട്ടുള്ളത്. ഇത്തരതം 
അധിനിവേ� സസ്യങ്ങൾ േേിയ പോരിസ്ിതിക ആഘോതേോണ് 
ഈ ആേോസേ്യേസ്യിൽ സൃഷ്ടിക്കുന്ത്.
ഈ അടുത്ത കോേതം േഹര ചതപ്പ് നിേങ്ങളഹെ പോരിസ്ിതിക 
പ്ോധോന്യതം നോതം േനസ്ിേോക്ിയിരുന്ില്ല. കഴിഞ്ഞ നോേ് 
പതിറ്റോണ്ടിനുള്ളിൽ ഇന്്യയുഹെ മൂന്ിഹേോന്് ചതപ്പ് നിേങ്ങളതം 
നഗരേത്ക്രണതം, കൃഷിയുഹെ േികോസതം, കോേോേസ്ോേ്യ
തിയോനതം, േേിനീകരണതം എന്ീ കോരണങ്ങളോൽ നഷ്ടേോഹയ
ന്ോണ് കണക്്. എന്ോൽ ഇന്് അമൃത് ധവരോെർ (Amrit 
Dharohar) വപോലള്ള പദ്തികളിലൂഹെ ചതപ്പ് നിേങ്ങളഹെ 
പ്ോധോന്യതം േനസ്ിേോക്ി അേഹയ സതംരക്ിക്ോൻ ഭരണ 
സതംേിധോനങ്ങൾ ശ്രേിക്കുന്നുണ്ട്. അവപ്പോഴുതം േനത്തിനുള്ളിഹേ 
ഒറ്റഹപ്പട് സ്േങ്ങളിൽ കോണുന് ൈോതി ചതപ്പുകൾ വപോലള്ള 
ആേോസേ്യേസ്കഹള സതംരക്ിക്കുേോൻ നമുക്ോവന്ില്ല. 
ചതപ്പ് നിേങ്ങളഹെ സതംരക്ണത്തിനോയുള്ള റതംസോർ േിസ്റിൽ 
(Ramsor sites) ഇന്്യയിൽ നിന്് 75 സ്േങ്ങൾ ഉൾഹപ്പ
ഹട്ങ്ിലതം ൈോതി ചതപ്പുകൾ ഇതേഹര അതിൽ ഉൾഹപ്പട്ിട്ില്ല. 
വേോകത്തിഹേ തഹന് ഏറ്റവതം േേിയ ജൈേജേേിധ്യ 
വകന്ദ്രങ്ങളിഹേോന്ോയ പശ്ിേഘട്ത്തിഹേ ഈ ചതപ്പുകൾ 
കൂടുതൽ ശ്രദ്യുതം, േ്യക്തവതം �ോസ്ത്രീയവേോയ പഠനവതം, 
സതംരക്ണവതം അർെിക്കുന്നു.         

 (റലഖെരിൽ ്ിത്തു കെ റ്റോസ് ജഹദരറോ�റോദ് 
കസൻരേൽ യൂണിറവഴ് സി്ിയിലും, അനരറോ്് െറോലി

ക്്് യൂണിറവഴ് സി്ിയിലും ഗറവഷെരറോണ്)

  ചതകുപ്ികല ഡവരകു �ടലം (Knee roots)
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 കരിയൻ ഡഷൊലയികല ജല�ൊതം 

വകരളത്തിഹേ ഏറ്റവതം നീളതം കുറഞ്ഞ നദികളിഹേോന്ോണ് 
അയിരൂർ പുഴ. വകേേതം 17 കിവേോേീറ്റർ േോത്രേോണ് 

തിരുേനന്പുരതം ൈില്ലയുഹെ േെക്കു ഭോഗത്കൂെി ഒഴുകുന് ഈ 
നദിയുഹെ നീളതം. തിരുേനന്പുരതം ൈില്ലയിൽത്തഹന് 5 നദിക
ളോണുള്ളത്. അേയിൽ ഏറ്റവതം നീളതം കൂെിയത് 88 കിവേോേീറ്റർ 
നീളമുള്ള േോേനപുരതം ആറോണ്. േേിപ്പത്തിഹന് കോര്യത്തിൽ 
പിന്ീടുള്ളേ കരേനയോർ - 68 കിവേോേീറ്റർ, ഹനയ്ോർ - 56 
കിവേോേീറ്റർ, േോേതം നദി - 27 കിവേോേീറ്റർ, എന്ീ ക്േത്തിേോണ്.
അയിരൂർ പുഴയ്ക് േഹറ്റോരു പ്ധോന പ്വത്യകത കൂെിയുണ്ട്. 
ബ്ോക്ിയുള്ള എല്ലോ നദികളതം പശ്ിേഘട് േേനിരകളിൽ നിന്ോണ് 
ഉത്ഭേിക്കുന്ഹതങ്ിൽ ഇെനോെൻ ഹചങ്ൽ കുന്നുകളിൽ നിന്നുള്ള 
നീരൂറ്റുകഹള ആേോെിച്ചു ഹകോണ്ട് ഹചറുകുന്നുകൾക്ിെയിലള്ള 
പണനിേങ്ങളിൽ ഹചറുവതോടുകളോയി േോറി നദീ രൂപതം ജക
ഹക്ോള്ളുകയോണ് അയിരൂർ പുഴ. തിരുേനന്പുരതം ൈില്ലയിഹേ 
കിളിേോനൂർ വബ്ോക്ിൽ നോേോയിക്കുളതം പചെോയത്തിേോണ് ഈ 
ഹചറു നീരുറേകൾ രൂപതം ഹകോള്ളുന്ത്.
പുഴയുഹെ ഹേോത്തതം വൃഷ്ടിപ്വദ�ത്തിന് 66 സ് ക്യർ കിവേോേീറ്റർ 
േിസ്തീർണ്ണമുണ്ട്. േെക്് കിഴക്ോയുള്ള കുറച്ച് പ്വദ�തം ഹകോല്ലതം 
ൈില്ലയിേോഹണങ്ിലതം ബ്ോക്ി ഭൂരിഭോഗതം പ്വദ�ങ്ങളതം തിരുേന
ന്പുരതം ൈില്ലയിൽ ഉൾഹപ്പടുന്തോണ്. ഏകവദ�തം 10 ജേവക്ോ 
നീർേറികളള്ള ഈ വൃഷ്ടിപ്വദ�ത്ത് 6 ഉപതെങ്ങൾ ഉൾഹക്ോള്ളുന് 
13. 68 കിവേോേീറ്റർ േോത്രതം നീളമുള്ള നദീതെേോണ് അയിരൂർ പുഴയ്ക് 
ഉള്ളത്. ഉത്ഭേ പ്വദ�ങ്ങളിലള്ള നീർച്ചോലകൾ ഒഴിഹക പുഴയുഹെ 
ആഴതം അരേീറ്റർ മുതൽ രണ്ടര േീറ്റർ േഹരയോണ്. അണഹക്ട്ടുകവളോ 
റിസർവവ്വോയറുകവളോ ഇല്ലോത്ത ഒരു ഹചറു നദിയോണിത്. പുഴയുഹെ 
പ്ധോന േഴേോപിനി േർക്േ യിേോണുള്ളത്. �രോ�രി േർഷപോതതം 
2200 േില്ലീേീറ്ററുതം േോർഷിക ഒഴുക്് 1324 കയൂബ്ിക് േില്ലീ േീറ്ററുേോണ്. 
പുഴയിലൂഹെ യോനങ്ങൾ േഴിയുള്ള ഗതോഗതതം സോദ്്യേോകുന്ത് 

ഹേറുതം ഒരു കിവേോേീറ്റർ ദൂരതം േോത്രേോണ്. ഗോർെിക-കോർഷിക 
ആേ�്യങ്ങൾക്ോണ് അയിരൂർ പുഴയിഹേ ൈേതം പ്ധോനേോയുതം 
ഉപവയോഗിക്ഹപ്പടുന്ത്. ഹചറിയ വതോതിൽ േ്യോേസോയിക 
ആേ�്യങ്ങൾക്കുതം നദീൈേതം പ്വയോൈനഹപ്പടുത്ന്നുണ്ട്.
ഇെനോെൻ േയവേേകളിൽ നിന്നുള്ള നീഹരോഴുക്ിഹന ആശ്രയിച്ച് 
നിേ നിന്നു വപോകുന് അയിരൂർ പുഴയുഹെ ൈേ സമൃദ്ി പ്ധോനേോയുതം 
േഴഹയ ആശ്രയിച്ചുള്ളതോണ്. വേനൽ ക്ോേങ്ങളിൽ പുഴയുഹെ 
േിക് ഭോഗങ്ങളതം േറ്റിേരളന്ത് ഈയടുത്തകോേത്തോയി 
സോധോരണേോണ്.
പുഴയകെ ഉത്ഭവം
തിരുേനന്പുരതം ൈില്ലയിൽ നോേോയിക്കുളതം േിേങ്ങറ പ്വദ�ത് 
നിന്ോണ് പുഴയുഹെ ഉത്ഭേതം. നോേോയിക്കുളതം പചെോയത്തിഹേ 
േരുതിക്കുന്് േോർഡിഹന് കിഴക്ൻ ഭോഗത്ള്ള ഉഗ്രൻ കുന്ിന് 
തോഹഴ േേത േ�ത്ള്ള ഏേോയിൽ നിന്ോണ് പ്ധോന നീർച്ചോൽ 
ഉത്ഭേിക്കുന്ത്. ചുറ്റുമുളള ഇെനോെൻ കുന്നുകളിൽ നിന്നുള്ള 
നീരൂറ്റ് ഈ നീർച്ചോേിഹന സമ്പന്േോക്കുന്തിനോൽ ഇഹതോരു 
ഒഴുക്കുള്ള വതോെോയി തോഴ്ന് പെിഞ്ഞോറൻ ഭോഗവത്തയ്ക് ഒഴുകുന്നു. 
േയലകളിലൂഹെ അരകിവേോേീറ്ററിവേഹറ ഒഴുകി േരുന് ഈ വതോെ് 
ഇരപ്പൻ ചോൽ എന് സ്േത്ത് എത്വമ്പോൾ സോേോന്യതം നല്ല 
ഒരു നീർച്ചോേോയി േോറുന്നു. പണ്ട് അേിഹെ ഉണ്ടോയിരുന് ഒരു 
പോറയിൽ നിന്് ഈ നീർച്ചോൽ തോവഴക്് പതിക്കുവമ്പോഴുണ്ടോകുന് 
�ബ്ദതം കോരണേോണ് ആ ഭോഗത്തിന് ഇരപ്പൻ ചോൽ എന് വപര് 
േന്ത്. എന്ോൽ ആ പോറ ക്വേണ സ്ോനതം ഹതറ്റി തോവഴക്് 
േോറിയതിനോൽ ഇവപ്പോൾ അങ്ങഹന ഇരപ്പുതം �ബ്ദവഹേോന്നു
േില്ല. അേിഹെ നിന്് കുണ്ടൂർവക്ോണതം പോേതം സ്ിതി ഹചയ്യുന് 
പ്വദ�ത്ത് എത്വമ്പോവഴയ്ക്കുതം നഹല്ലോരു വതോെ് അഥേോ അരുേി 
ആയി രൂപഹപ്പടുന്നു.

റഡറോ. എഫ്. റ്റോർജ്ജ് ഡിക്രൂസ്
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ഇതിന് സേോനേോയ രീതിയിൽ നോേോയിക്കുളതം പചെോയത്തിഹേ 
കുെവൂർ േിവല്ലൈിൽ കരേോയിവക്ോണതം ഭോഗത്ത്, ഇെനോെൻ 
കുന്നുകൾക്ിെയിലള്ള തേക്കുളതം എന് ഉറേയിൽ നിന്നുതം ഒരു 
നീർച്ചോൽ ഉത്ഭേിക്കുന്നുണ്ട്. ഇവപ്പോൾ ഈ നീർച്ചോേിഹനത്തഹന് 
ഏകവദ�തം ഒന്ര കിവേോേീറ്റർ നീളത്തിൽ നികത്തി വറോഡോക്ി 
(ഉവദേ�തം 18-20 േർഷങ്ങൾക്് മുമ്പ് ) േോറ്റിയതിനോൽ, നീർച്ചോൽ 
ഇെതേ�ഹത്ത തോഴ്ന് സ്കോര്യ പുരയിെങ്ങളിലൂഹെ രണ്ടു ഹചറു 
വതോടുകളോയി കുറച്ചു ദൂരവതം പിന്ീെ് ഒരു വതോെോയുതം പെിഞ്ഞോവറ
യ് ഹക്ോഴുകുന്നു. ഈ വതോെ് അരകിവേോേീറ്റവറോളതം ദൂരതം കഴിയുവമ്പോൾ 
തേക്കുളത്തിന് ഹതക്കുഭോഗത്ള്ള േണ്ടിത്തോനതം-േെക്കു പോറ 
ഭോഗത്ള്ള ഹചറുകുന്നുകൾക്ിെയിലള്ള േയവേേകളിൽ നിന്നുതം 
സേോനേോയ രീതിയിൽ േരുന് േഹറ്റോരു ഹചറുവതോടുേോയി വചർന്് 
ഏകവദ�തം ഒരു കിവേോേീറ്റർ ദൂരതം ഒഴുകി ഇെവൂർവക്ോണതം എന് 
സ്േത്ത് എത്ന്നു. അതിനുമുൻപ് ഏകവദ�തം അരകിവേോേീറ്റർ 
ദൂരതം തോണ്ടുവമ്പോവഴക്കുതം, തേക്കുളത്തിന് സേോനേോയി പുതവശേരി 
മുക്ിലള്ള ജകപ്പെവക്ോണതം കുളത്തിൽ നിന്നുതം േരുന് ഒരു 
ഹചറുവതോടുേോയി വചരുന്നുണ്ട്. അങ്ങഹന മൂന്് ഹചറുവതോടുകൾ 
വചർന്നുണ്ടോയ ഇെവൂർവക്ോണതം നീർച്ചോൽ, ഇരപ്പൻ ചോേിൽ 
നിന്നുതം േരുന് പ്ധോന നീർച്ചോലേോയി നോേോയിക്കുളതം തട്ടുപോ
േത്തിന് ഒരു കിവേോേീറ്റർ കിഴക്കുഭോഗത്ത് േച്ച് സന്ിക്കുന്നു. 
ഹേള്ളൂർവക്ോണതം േി�ോേ ഏേോ പ്വദ�തം കെന്് നോേോയിക്കുളതം 
കിഴക്കുതംപുറതം, ഭരണിക്ോേ് േയവേേകളഹെ േധ്യഭോഗത് േച്ചോണ് 
കുണ്ടൂർവക്ോണതം ഭോഗത് നിന്് ഒഴുകിഹയത്തിയ പ്ധോന 
അരുേി ഈ വതോടുേോയി സതംവയോൈിക്കുന്ത്. ഹതങ്ങുേിളോകതം 
എന് ഈ ഭോഗത് നിന്നുതം പിന്ീെ് ജെവേ േഹര ഇത് നഹല്ലോരു 
നീഹരോഴുക്ോയി േോറുന്നു.
ഉത്ഭേസ്ോനങ്ങളിൽ നിന്നുതം ഏകവദ�തം 5 കിവേോ േീറ്റർ ദൂരതം 
പിന്ിടുവമ്പോവഴക്കുതം വദ�ീയപോതയിലള്ള നോേോയിക്കുളതം തട്ടുപോ
േത്തിനെിയിൽ എത്ന് േേിയ നീർച്ചോൽ ഒരു ഹചറുപുഴയുഹെ 
രൂപഭോേങ്ങവളോഹെ പെിഞ്ഞോവറോഹട്ോഴുകുന്നു. ജെവേയിൽ 
കല്ലമ്പേതം ൈതംഗ്ഷനിൽനിന്നുതം ഒന്ര കിവേോേീറ്റർ േെക്കു േോറിയോണ് 
നോേോയിക്കുളതം തട്ടുപോേതം. തട്ടുപോേത്തിന് സേീപ പ്വദ�ങ്ങളിൽ 
തേോേർഷ-ഇെേപ്പോതി േഴക്ോേങ്ങളിൽ ഹേള്ളഹപ്പോക്മുണ്ടോകോ
റുണ്ട്. ജെവേയിൽ ഗതോഗത തെസ്വതം ഉണ്ടോയിട്ടുണ്ട്. തട്ടുപോേതം 
എന് ഹചറിയ പോേതം ഹപോളിച്ച് ഉയർന് േേിയ പോേതം നിർമ്മിച്ച 

വ�ഷേോണ് ഇതിന് ഒരു പരിെോരതം ഉണ്ടോയത്.
പുഴയകെ തുെർന്നുള്ള പ്രയറോണം
തട്ടുപോേതം കെന്് കുന്ത്പണ േയവേേ പ്വദ�തം കെക്കുന്വതോടു 
കൂെി നീഹരോഴുക്് േർദ്ിച്ച് പുഴ സൈീേേോകുന്നു. കുണ്ടുേൺ പോേതം 
എത്ന്വതോടു കൂെി നദിയുഹെ പൂർണ്ണ സ്ഭോേതം ഏഹറക്കുഹറ 
ജകേരിക്കുന്നു. തെർന്നുള്ള പ്വദ�ങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ഹചറു 
വപോഷകവതോടുകൾ കൂെിവച്ചർന്് മുത്തോന ഏേോയിലൂഹെ പനയറ 
പ്വദ�ത്ത് എത്ന്നു. അങ്ങഹന മൂന്് കിവേോേീറ്റർ ദൂരതം പിന്ിട്് 
ഹചമ്മരുതി പചെോയത്തിഹേ അയിരൂർ എത്വമ്പോഴോണ് അത് ഒരു 
നദിയുഹെ യഥോർത്ഥഭോേതം ജകഹക്ോള്ളുന്ത്. അങ്ങഹനയോണ് 
അയിരൂർ പുഴ എന് വപരുണ്ടോകുന്ത്. അേിഹെ ഒരു കല്ലണ 
ഉള്ളതിനോൽ സോേോന്യതം േേിയ രീതിയിലള്ള ൈേസതംഭരണതം 
നെക്കുന്തിനോേോണ് �രിയോയ നദീ ഭോേതം ജകേരുന്ത്. 
തെർന്്, വതോപ്പിൽ പോേതം, േണ്ണണ ചീപ്പ് പ്വദ�ങ്ങൾ കെന്് 
േർക്േ-പോരിപ്പള്ളി വറോഡിലള്ള േില്ലിക്െേ് പോേത്തിനെിയിലൂഹെ 
അഞ്ചുമൂർത്തി വക്ത്രത്തിനടുഹത്തത്ന്നു. അേിഹെ നിന്് കോയ
പ്പുറഹത്തത്തി നെയറ കോയേിൽ പതിക്കുന്നു.
പുഴയ�റോയി �ന്ധക്ട് വയറലലെൾ
പ്ധോനഹപ്പട് 10 േയവേേകൾ അയിരൂർ പുഴയുേോയി ബ്ന്
ഹപ്പട്് പരസ്പരോശ്രിതത്ത്തിൽ നിേ നിൽക്കുന്നുണ്ട്. മുല്ലനല്ലൂർ, 
വപോവങ്ങോെ്, ഹേള്ളൂർവക്ോണതം, കണിയോൻ േിള, കിഴക്കുതം പുറതം 
എന്ീ ഏേോകൾ കിഴക്് നിന്് പെിഞ്ഞോവറയ്ക് എന് ക്േത്തിൽ 
ജെവേയ്ക് കിഴക്് ഭോഗത്തോയുതം; ഭരണിക്ോേ്, കുന്ത്പണ, 
കുണ്ടുേൺ കോേ്, ഹചമ്മരുതി, വേട്യ് വക്ോെ് എന്ീ ഏേോകൾ 
കിഴക്് നിന്് പെിഞ്ഞോവറയ്ക് എന് ക്േത്തിൽ ജെവേയ്ക് 
പെിഞ്ഞോറുഭോഗത്തോയുതം സ്ിതി ഹചയ്യുന്നു.
പുഴയകെ ഇറ്റോഴകത് അവസ്
ൈേത്തിഹന് ഗുണവേൻേയുതം പോരിസ്ിതികഘെകങ്ങളതം േിേയിരു
ത്ന് പഠനങ്ങളിൽ നിന്നുതം േ്യക്തേോകുന്ത് പോരിസ്ിതികേോയി 
സ്ിരത നിേനിർത്ന് അേസ്യിേോണ് അയിരൂർ പുഴ എന്ോണ്. 
എടുത് പറയത്തക്േിധമുള്ള േേിനീകരണതം പുഴഹയ ബ്ോധിച്ചിട്ില്ല. 
തീരങ്ങളിൽ കോര്യേോയ േ്യേസോയ സ്ോപനങ്ങഹളോന്നുതം നിേേി
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േില്ലോത്തത് ഒരു  കോരണേോണ്. ൈേൈീേികൾക്കുതം േനുഷ്യർക്കുതം 
ഉപവയോഗിക്ോൻ തക്േിധതം ആവരോഗ്യോേസ്യിലള്ളതോണ് 
നദീൈേതം. കോർഷിക നിേങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള നീഹരോഴുക്കുകൾ 
േഴി കീെനോ�ിനികളഹെ അതം�വതം േനുഷ്യ ഇെഹപെലകളിലൂഹെ
യുണ്ടോകുന് േേിനീകരണതം മൂേമുള്ള േറ്റു രോസപദോർത്ഥങ്ങളതം 
WHO, ISI നിേേോരങ്ങളനുസരിച്ച് അനുേദനീയേോയ അളേിൽ 
േോത്രഹേ ൈേത്തിൽ അെങ്ങിയിട്ടുള്ളു. േോേിന്യങ്ങൾ േൻവതോതിൽ 
േന്് അെിയുന് അേസ് നിേേിേില്ല. എന്ിരുന്ോലതം, കൃത്യേോയ 
ശുദ്ീകരണ പ്ക്ിയകൾക്് േിവധയേോക്ോഹത നദീൈേതം 
കുെിഹേളള ഉപവയോഗത്തിന് വയോഗ്യേല്ല. േവത്്യോല്ോദനതം, കൃഷി, 
അേക്്, കുളി തെങ്ങിയ േറ്റ് ഉപവയോഗങ്ങൾക്് നദീൈേതം തനത 
അേസ്യിൽ തഹന് വയോഗ്യേോണുതോനുതം.
വചറുതം ഹചളിയുതം കുറഞ്ഞ അെിത്തട്ോണ് അയിരൂർ പുഴയുവെത്. 
ചരലതം േണലതം കൂെിവച്ചർന് ഈ അെിത്തട്് ൈേൈീേികൾക്കുതം 
അനുവയോൈ്യേോണ്. േിേിധ സീസണുകളിലണ്ടോകുന് ഒഴുക്ിഹന് 
ഏറ്റക്കുറച്ചിൽ അെിത്തട്ിഹന് സ്ഭോേഹത്ത കോര്യേോയി ബ്ോധിക്കു
ന്ില്ല. സേതേ പ്വദ�ത്ത് കൂെിയുള്ളതോയതിനോൽ കുഹത്തോഴുക്കുതം 
ഹേള്ളച്ചോട്ങ്ങളേില്ലോത്തതോണ് കോരണതം. േണലൂറ്റ് മൂേമുള്ള 
ഹകടുതികളതം പുഴഹയ ബ്ോധിച്ചിട്ില്ല.
വകരളത്തിഹേ േറ്റ് നദികഹള അവപക്ിച്ച് ൈേൈീേികളഹെ 
ജേേിധ്യതം അയിരൂർ പുഴയിൽ കുറേോഹണന്ോണ് പഠനങ്ങളിൽ 
നിന്് േ്യക്തേോകുന്ത്. പ്ലേക ൈന്തുക്ളഹെയുതം കക് -ചിപ്പി 
േർഗ്ഗങ്ങളഹെയുതം േറ്റ് ചിേ അകവ�രുക്ളോയ ൈീേികളഹെയുതം 
കോര്യത്തിേോണ് ഈ കുറേ് കോണുന്ത്. വേനൽക്ോേങ്ങളിൽ 
വേൽപുഴയുഹെ പേ ഭോഗങ്ങളതം േറ്റിേരളന്ത് ഇതിന് ഒരു 
കോരണേോയി കരുതോവന്തോണ്.
പുഴ റനരിടുന്ന പറോരിസ്ിതിെ പ്രതിസന്ധിെൾ
വകരളത്തിഹേ േവറ്റഹതോരു ൈേോ�യവതം വനരിടുന് തരത്തിലള്ള 
പോരിസ്ിതിക ഹേല്ലുേിളികൾ ആധുനിക യുഗത്തിൽ അയിരൂർ 
പുഴയുതം, അത്ര ഗുരുതരേല്ലോത്ത രീതിയിൽ വനരിടുന്നുണ്ട്. ഉത്ഭേ 
പ്വദ�ങ്ങളിഹേ കവയ്റ്റങ്ങളതം ഏേോകളഹെ തരതം േോറ്റിയുള്ള 
കൃഷിരീതികളതം േറ്റുതം നീഹരോഴുക്ിഹനയുതം പുഴയുഹെ ഹപോതേോയ 
ആവരോഗ്യഹത്തയുതം കോര്യേോയി ബ്ോധിച്ചിട്ടുണ്ട്. വനരഹത്ത സൂചി
പ്പിച്ചിരുന്തവപോഹേ തേക്കുളത് നിന്നുള്ള ഒരു ജകേഴിയോയ 
നീർച്ചോേിഹന അപ്പോഹെ ഒന്ര കിവേോേീറ്റവറോളതം നീളത്തിൽ 
നികത്തി വറോഡോക്ി േോറ്റിയതേഴി നീർച്ചോൽ ഹചറു ജക 
േഴികളോയി സ്കോര്യ പുരയിെങ്ങളിലൂഹെ ഒഴുകുന് സ്ിതിയിേോണ്. 
ഉഗ്രൻ കുന്ിന് സേീപത്ത് നിന്് േരുന് പ്ധോന നീർച്ചോേിഹന്യുതം 
പ്യോണ േഴികളിൽ ഇത്തരതം കവയ്റ്റങ്ങൾ മൂേമുള്ള ഹേല്ലുേിളി 
നിേനിൽക്കുന്നു. ജെവേ മുറിച്ചു കെന്് വപോകുന് പ്ധോന നദീ 
ഭോഗങ്ങളിലതം തീരങ്ങൾ ഇല്ലോത്ത േിധതം ഹഞരുങ്ങി ഒഴുകുന് 

അേസ്യോണ് ഉള്ളത്.
േനുഷ്യ ഇെഹപെൽ മൂേമുള്ള േേിനീകരണവതം ഈ ഭോഗങ്ങളിൽ 
ഏറി േരുന് അേസ് നിേനിൽക്കുന്നു. ഉത്ഭേസ്ോനതം മുതൽ 
പതനതം േഹരയുള്ള ഭോഗങ്ങളിലെനീളമുണ്ടോയിരുന് കുളിക്
െവകൾ, അേക്കു കെവകൾ തെങ്ങിയേ ഏതോണ്ട് പൂർണ്ണേോയുതം 
ഉപവയോഗ വയോഗ്യേല്ലോത്ത േണ്ണതം ന�ിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചിേ 
ക�ോപ്പ് �ോേകളിൽ നിന്നുള്ള ജൈേ േോേിന്യ ഭീഷണിയുതം പുഴ 
വനരിടുന്നുണ്ട്.
പുഴ സംരക്ഷണത്ിനള്ള നിർറദേേങ്ൾ
• കൃത്യേോയ ഇെവേളകളിൽ പുഴയുഹെ പോരിസ്ിതിക ഘെകങ്ങളതം 

േേിനീകരണവതം േിേയിരുത്ന്തിനുള്ള തെർച്ചയോയ 
�ോസ്ത്രീയ പഠനങ്ങൾ നെത്കയുതം, പഠനഫേങ്ങൾക്് 
അനുസൃതേോയ പരിെോര േോർഗ്ഗങ്ങൾ അേേതംബ്ിക്കുകയുതം 
ഹചവയ്ണ്ടതോണ്.

• പുഴ സതംരക്ണവേോയി ബ്ന്ഹപ്പട്് നിേേിലള്ള നിയേങ്ങൾ 
കൃത്യേോയി പോേിക്ഹപ്പടുന്നുഹേന്് ഉറപ്പുേരുത്തണതം.

• നദീതീരത്ള്ള കവയ്റ്റങ്ങളതം നികത്തലകളതം പൂർണ്ണേോയുതം 
ഒഴിപ്പിക്കുകയുതം തെർന്നുള്ള അത്തരതം നീക്ങ്ങൾ തെയുകയുതം 
വേണതം.

• പ്ധോന നദീ ഭോഗങ്ങളിഹേ േഹണ്ണോേിപ്പ് തെയുന്തിനോയി 
തീരങ്ങളിൽ സസ്യോവൃതേോയ േൺതിട്യുണ്ടോക്ി സതംരക്ണതം 
ഉറപ്പോവക്ണ്ടതോണ്.

• തീരങ്ങളഹെയുതം വൃഷ്ടി പ്വദ�ങ്ങളഹെയുതം പോരിസ്ിതിക 
സന്തുേനോേസ് നിേനിർത്ന് തരത്തിലള്ള അനുവയോ
ൈ്യേോയ കൃഷിരീതികൾ വപ്ോത്ോെിപ്പിവക്ണ്ടതോണ്.

• കൃഷിയിെങ്ങളിൽ നിന്നുതം കൂടുതേോയി വപോഷകങ്ങൾ നദിയി
ഹേത്ന്ത മൂേമുണ്ടോകുന് യൂവ്ോഫിവക്ഷൻ േഴിയുണ്ടോ
കുന് അധികേോയ ൈേസസ്യങ്ങൾ (പ്ധോനേോയുതം പോയൽ 
േർഗ്ഗങ്ങൾ) കോയികേോയിത്തഹന് നീക്തം ഹചയ്യുകയുതം, 
വപോഷകങ്ങൾ കൂടുതേോയി നദിയിഹേത്ന്ത് തെയുന്തി
നുള്ള നെപെികളണ്ടോകുകയുതം വേണതം.

• കൃഷിയോേ�്യങ്ങൾക്ോയി നദിയിൽ നിന്് ൈേതം സതംഭരിക്കു
ന്തിന് �ോസ്ത്രീയ നിയന്തണതം ആേ�്യേോണ്.

• തീരങ്ങളിലെനീളതം ഗോർെിക-കോർഷിക േോേിന്യങ്ങൾ �ോസ്ത്രീ
യേോയി സതംസ് കരിക്കു േോനുള്ള സതംേിധോനങ്ങളണ്ടോകണതം.

• തീരങ്ങളിലള്ള റേനയൂ ഭൂേി േണ്ണ് ബ്േഹപ്പടുത്ന് സസ്യങ്ങൾ 
നട്ടുേളർത്ന്തിന് പ്വയോൈനഹപ്പടുവത്തണ്ടതോണ്.

• ബ്ണ്ടുകൾ, ചീപ്പുകൾ, ൈേേിതരണത്തിനുള്ള സതംേിധോനങ്ങൾ 
എന്ിേ നദിയിൽ നിയന്തിതേോയി േോത്രതം അനുേദിക്ഹപ്പ
വെണ്ടതോണ്.

• വൃഷ്ടിപ്വദ�ങ്ങളിഹേ േനേൽക്രണതം പ്ോധോന്യവത്തോഹെ 
നെപ്പിേോവക്ണ്ടതോണ്.

• ക്യോച്ച് ഹേന്് ഏരിയോയിഹേ കൃഷിയിെങ്ങളിൽ ജൈേ 
േള- കീെനോ�ിനി പ്വയോഗതം വപ്ോത്ോെിപ്പിക്കുന്ത് പുഴ 
ൈേത്തിഹന് ഗുണവേന് നിേനിർത്തോൻ സെോയകേോണ്.

• ഹചറിയ നദിയോയതിനോൽ വേഗതം തഹന് ന�ിച്ചു വപോകോൻ 
ഇെയുള്ളതിനോൽ സതംരക്ണതം േക്്യേോക്ിയുള്ള വബ്ോധ
േൽക്രണതം പ്വദ�േോസികൾക്ിെയിൽ േ്യോപകേോയി 
നെവത്തണ്ടതണ്ട്.

(കെറോല്ം ഫറോത്ി� �റോതറോ നറോഷണൽ റെറോറേ്ികല 
്ന്തുേറോസ്തവിഭറോഗം മുൻറ�ധറോവിയറോണ് റലഖെൻ)
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വ്രീളോേതിയോയ ഗ്രോേീണ കന്യകയുഹെ േോസ്യഭോേവത്തോഹെ 
കോെിഹന് അരികുപറ്റി  നിശേബ്ദതം ഒഴുകി നീങ്ങുന് കല്ലോർ 

- േോേനപുരതം നദിയുഹെ ഓളപ്പരപ്പുകളിൽ നക്ത്രങ്ങൾ നീരോട്ി
നിറങ്ങോൻ ഇനി ദിേസങ്ങൾ േോത്രതം. നീർപ്പരപ്പിേോഹക പോെേ 
േർണ്ണത്തിലള്ള നക്ത്രപ്പൂക്ൾ േിരിയിക്കുന്ത് 'കവബ്ോതംബ് 
ഫർവക്റ്റ' എന് ൈേ സസ്യേോണ്. 
േർഷതം മുഴുേൻ ൈേപ്പരപ്പിനെിയിൽ ഒളിച്ചു പോർക്കുന് ഈ 
ൈേസസ്യതം സമൃദ്േോയ പൂക്ൾ േോരി േിതറി ഋതേതിയോ
ഹയന്് സ്യതം അെയോളഹപ്പടുത്ന്ത് ൈനുേരി- ഹഫബ്രുേരി 
േോസങ്ങളിേോണ്. ഓളപ്പരപ്പിൽ കവബ്ോതംബ് പുഷ്ങ്ങൾ പിങ്് 
പരേതോനി േിരിക്കുന് ദൃ�്യോനുഭേതം ഹൃദയെോരിയോണ്. 
പുേരിഹേയിൽ-സ്ർണ്ണക്ീറുകൾ തഴുകിയുണർത്ന് 
കുസുേ ദളങ്ങൾ  പൂർണ്ണേോയി േിെർന്് പരിേസിക്കുന്ത്  
േധ്യോഹ്നങ്ങളിേോണ്, സോയന്നങ്ങളിൽ ഈ സ്പ്ന േോേണ്യതം 
കൂമ്പി അണയുന്നു. കഴിഞ്ഞ േർഷഹത്ത ദൃ�്യങ്ങൾ പകർ
ത്തിയിരിക്കുന്ത് പോവേോെ് നിന്ോണ്. അച്ചൻവകോേിൽ, 
േോേനപുരതം നദികളിലതം പമ്പയോറിലതം, ഭോരതപ്പുഴയിലതം ഒട്ടുേിക് 
നദികളിഹേോഹക്യുതം  ഒരുപവക് നിങ്ങൾക്ീ ദൃ�്യോനുഭേതം 
ആസ്ദിക്കുേോൻ കഴിവഞ്ഞക്കുതം.
ഒഴുക്് കുറഞ്ഞ നദിപ്പരപ്പുകളിൽ പെർന്് േ്യോപിച്ചു് േളരുന് 
'കവബ്ോതംബ് ഫർവക്റ്റ' ഒരു േിവദ� സസ്യേോണ്.  ഹതവക് 
അവേരിക്യോണ് ൈന്വദ�തം. വകരളത്തിൽ ഈ സസ്യത്തിഹന് 
സോന്ിധ്യതം ആദ്യേോയി വരഖഹപ്പടുത്തഹപ്പട്ത് 1952 ൽ ആണ്.
പിന്ി േിെർന് ഇേകളതം, ചുേപ്പു കേർന് തണ്ടുതം ഈ 
സസ്യത്തിഹന് പ്വത്യകത കളോണ്. ധോരോളതം സൂര്യപ്കോ�തം 
ആേ�്യമുള്ള ഒരു ൈേ സസ്യേോണ് കവബ്ോതംബ്. ജനവ്റ്റിഹന് 

അളേ് കുറവള്ള ഹേള്ളത്തിൽ േളരുന് ഹചെികൾക്് പിങ്് 
നിറേോണ്. 
അവനകതം േീറ്റർ േഹര നീളത്തിൽ �ോവഖോപ�ോഖകളോയി 
ഹേള്ളത്തിനെിയിൽ േളരുന് കവബ്ോതംബ് പോെേ േർണ്ണ
ത്തിലള്ള പൂക്ളതം േയിൽപ്പീേിവപോഹേ േിെർന് ഇേകളേോയി 
ൈേോ�യങ്ങൾക്് നിറചോരുത പകരുന്നു.  
ൈേോ�യങ്ങളിലതം നദികളിലതം ഈ ഹചെിയുഹെ അനിയന്തിതേോയ 
േളർച്ച അേിെങ്ങളിഹേ ജൈേ ജേേിധ്യഹത്ത സോരേോയി 
ബ്ോധിക്കുന്നുണ്ട്. അതിനോൽ അത്തരതം പരിതസ്ിതികളിൽ 
കവബ്ോതംബ്, കുളേോഴ തെങ്ങിയ സസ്യങ്ങളഹെ േ്യോപനതം 
നിയന്തിവക്ണ്ടതോണ്. എന്ോൽ എഹന്ോഹക് േിപരീത 
ഗുണങ്ങളഹണ്ടങ്ിലതം ഈ സസ്യതം പൂക്ൾ ഹകോണ്ട് 'പിങ്് 
പ്തിഭോസതം' തീർക്കുന് േവനോെോരിത േർണ്ണനോതീതേോണ്. 
കൃത്രിേ കുളങ്ങളിലതം അേങ്ോര-േൽസ്യങ്ങഹള േളർത്ന് 
സ്ഫെിക സതംഭരണികളിലതം േളർത്തോൻ പറ്റിയ ഒരു അേ
ങ്ോരഹച്ചെിയോണ് കവബ്ോതംബ്. രേിഫ്റ്റ് വഡുകൾക്ിെയിൽ 
നടുകയോഹണങ്ിൽ അവക്റിയതം കൂടുതൽ ഭതംഗിയുള്ളതോക്ോതം. 
വനരിയ അമ്ലഗുണമുള്ള ശുദ്േോയ ഹേള്ളവതം ഗ്രോേൽ പോകിയ 
അെിത്തട്ടുതം കവബ്ോതംബ്യുഹെ േളർച്ചഹയ ത്രിതഹപ്പടുത്ന് 
ഘെകങ്ങളോണ്. അഗ്രമുകുളങ്ങവളോെ് കൂെിയ തഹണ്ടോെിച്ചു നട്് 
കോയിക പ്ൈനനതം നെത്തോവന്തോണ്. ഇെതൂർന് �ോഖകളതം 
തൂേൽ വപോഹേ പിന്ിയ ഇേച്ചോർത്കളേോയി ഈ സസ്യതം 
കൃത്രിേ കുളങ്ങളിലതം അേങ്ോര-േൽസ്യങ്ങഹള േളർത്ന് 
സ്ഫെിക സതംഭരണികളിലതം േത്്യങ്ങൾക്് പ്ൈനനതം നെത്തോൻ 
പറ്റിയ ഒരു ആേോസേ്യേസ് നിർമ്മിച്ച് നൽകുന്നു. 

(പറോറലറോെ് ്വഹർലറോൽ കനഹ്രു റരേറോ്ിക്ൽ ക�റോട്റോണിെ് 
ഗറോർഡൻ & റിസർച്് ഇൻസ്റി്്യൂട്ിൽ േറോസ്തജ്ഞനറോണ് റലഖെൻ)

റഡറോ. നസറുദേീൻ അഹമ്മദ്

\£{X§Ä 
\ocm«n\nd§pt¼mÄ... 
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നിളഹയന്റിയഹപ്പടുന് ഭോരതപ്പുഴ 
വകരളത്തിഹേ ഏറ്റവതം േേിയ 

നദിയുതം ഏറ്റവതം നീളതം കൂെിയ രണ്ടോേഹത്ത 
നദിയുേോണ്. വകരളത്തിഹന് സോതംസ് കോരിക 
ജപതൃകത്തിൽ നിള പ്ധോന പങ്് 
േെിക്കുന്നു. കേോേണ്ഡേവതം തചെൻപറ
മ്പുതം തിരുനോേോയയുതം നിളോ തെത്തിേോണ് 
സ്ിതി ഹചയ്യുന്ത്. നിരേധി സോെിത്യകോര
ന്ോർക്് നിള ഒരു പ്ധോന കഥോപോത്രേോയി. 
നൂറ്റോണ്ടുകളോയി ഒരു ൈനതയ്ക് ൈീേനുതം 
ഓൈസ്തം പകർന്നു നൽകിയ ഭോരതപ്പുഴ 
ഇന്് വ�ോഷണോേസ്യിൽ ആണ്. 
�രോ�രി സമുദ്നിരപ്പിൽ നിന്നുതം 1964 
േീറ്റർ ഉയരത്തിൽ പശ്ിേഘട്ത്തിഹേ 
ആനേേ േേനിരകളിൽ നിന്ോണ് 
ഉത്ഭേതം. 209 കിവേോേീറ്റർ നീളമുള്ള 
ഭോരതപ്പുഴ തേിഴ് നോട്ിഹേ വകോയമ്പത്തൂർ 
ൈില്ലയിലൂഹെയുതം വകരളത്തിൽ പോേക്ോെ്, 
േേപ്പുറതം, തൃശ്ശൂർ ൈില്ലകളിലൂഹെയുതം ഒഴുകുന്നു. 
ഗോയത്രിപ്പുഴ, ചിറ്റൂർപ്പുഴ, കൽപ്പോത്തിപ്പുഴ, 
തൂതപ്പുഴ തെങ്ങിയ പ്ധോന ജകേഴികൾ 
നദിയിൽ വചരുകയുതം ഒടുേിൽ ഹപോന്ോനി 
അഴിമുഖത്ത് അറബ്ിക്െേിൽ പതിക്കുകയുതം 
ഹചയ്യുന്നു. 6186 ചതരശ്ര കിവേോേീറ്റർ 
േിസ്തൃതിയുള്ള ഭോരതപ്പുഴയിൽ 4400 
ചതരശ്ര കിവേോേീറ്റർ വകരളത്തിലതം 
ബ്ോക്ി തേിഴ്നോട്ിലതം ആണ് സ്ിതി 

ഹചയ്യുന്ത്. േഴക്ോേത്ത് നിറഹഞ്ഞോഴു
കുന് ഭോരതപ്പുഴ വേനൽ േോസങ്ങളിൽ 
ഒരു നീർച്ചോലവപോഹേ വ�ോഷിച്ച് ഒഴുകുന്നു.
വകരളത്തിലള്ള ഭോരതപ്പുഴ തെത്തിൽ 
57 % േേനോടുതം (സമുദ്നിരപ്പിൽ 
നിന്നുതം 75േീറ്ററിന് മുകളിൽ ഉയരമുള്ള 
സ്േങ്ങൾ), 42% ഇെനോടുതം (സമുദ്നി
രപ്പിൽ നിന്നുതം 7.6 മുതൽ 75 േീറ്റർ േഹര 
ഉയരമുള്ള സ്േങ്ങൾ), 1% സമുദ്തീരവതം 
ആണ്. േേനോെ് പ്വദ�ത്തോണ് േിക് 
സതംരക്ിത േനങ്ങളതം സ്ിതിഹചയ്യുന്ത്. 
ജസേന്് േോേി വദ�ീയ ഉദ്യോനവതം ഇതി
ലൾഹപ്പടുതം. േതം�നോ�ഭീഷണി വനരിടുന് 
സിതംെേോേൻ കുരങ്ങിഹന് ആേോസ 
േ്യേസ്യോണിേിെതം. സെ്യപർവ്വതത്തിൽ 
ഏകവദ�തം 32 കിവേോേീറ്റർ േീതിയിൽ ഒരു 
േിെേ് ഉണ്ട്, അതോണ് പോേക്ോെ് േിെേ്. 
ഭോരതപ്പുഴ തെത്തിൽ സ്ിതിഹചയ്യുന് ഈ 
പോേക്ോെ് േിെേ് മൂേേോണ് േോളയോറിലതം 
സേീപപ്വദ�ങ്ങളിലതം ഹപോതഹേ േരണ്ട 
കോേോേസ് അനുഭേഹപ്പടുന്ത്. 
വകരളത്തിഹേ �രോ�രി േഴഹയക്ോൾ 
കുറേോണ് ഭോരതപ്പുഴയുഹെ തെത്തിൽ 
േഭിക്കുന്ത്, ഏകവദ�തം 2099 േില്ലിേീറ്റർ 
േോർഷിക േഴ. അതേോത്രേല്ല, േോർഷിക 
േഴയുഹെ അളേ് നദീതെത്തിഹന് പേ 

ഭോഗങ്ങളിൽ േ്യത്യസ്തേോണ്. കിഴക്കു 
ഭോഗങ്ങളിൽ ഏകവദ�തം 967 േില്ലിേീറ്റർ 
േോർഷിക േഴയുതം പെിഞ്ഞോറ് അറബ്ി
ക്െേിവനോെടുത്ത് ഏകവദ�തം 3000 
േില്ലിേീറ്ററുേോണത്. ഈ േ്യത്യസ്തത ൈേേ
ഭ്യതഹയയുതം ബ്ോധിക്കുന്നു. ഒരു കോർഷിക 
നദീതെേോയ ഭോരതപ്പുഴയിൽ േനുഷ്യ 
നിർമ്മിത പ്േർത്തനങ്ങൾ അതിഹന് 
തനതോയ രൂപഹത്ത േോറ്റിേറിച്ചിരിക്കുന്നു. 
േേമ്പുഴ, വപോത്ണ്ടി, േതംഗേതം, േീങ്ര, 
ചുള്ളിയോർ, കോഞ്ഞിരപ്പുഴ തെങ്ങിയ 
ൈേവസചന പദ്തികൾ ഭോരതപ്പുഴയിൽ 
സ്ിതിഹചയ്യുന്നു. പവത്തോളതം അണഹക്ട്ടു
കൾക്കു പുറഹേ നിരേധി തെയണകളതം 
ഭോരതപ്പുഴയിൽ ഉണ്ട്. അണഹക്ട്ടുകൾ 
ൈേവസചനത്തിനുതം കുെിഹേള്ളത്തിനുതം 
േറ്റ്ആേ�്യങ്ങൾക്കുതം ഉപകോരപ്ദഹേ
ങ്ിലതം അണഹക്ട്ിഹന് തോഴ്ഭോഗങ്ങളിൽ 
ൈേേഭ്യത കുറയ്ക്കുന്നുണ്ട്.
നദീതെത്ികല ്ലക്ഷറോ�ം
വകരളത്തിൽ ഏറ്റവതം കൂടുതൽ ൈേക്ോേതം 
വനരിടുന് നദീതെേോണ് ഭോരതപ്പുഴ. 
വകരളത്തിൽ സ്ിതി ഹചയ്യുന് നദീത
െത്തിഹേ ൈേദൗർബ്ബേ്യത്തിഹന് വതോത് 
േനസ്ിേോക്ോൻ ൈേഉപവഭോഗവതം 
ൈേേഭ്യതയുതം തമ്മിലള്ള അനുപോതേോയി 
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ൈേക്ോേ ഇൻഡക് സ് പ്കോരതം 'കുറഞ്ഞ', 
'േിതേോയ', സോരേോയ', കഠിനേോയ' 
എന്ിങ്ങഹന ൈേക്ോേതം അഭിമുഖീകരി
ക്കുന് സ്േങ്ങൾ കഹണ്ടത്കയുണ്ടോയി. 
ഹഫബ്രുേരി, േോർച്്ച്, ഏപ്ിൽ േോസങ്ങളിൽ 
നദീതെത്തിഹേ ഭൂരിഭോഗതം സ്േങ്ങളിലതം 
പേ തീവ്രതയിലള്ള ൈേക്ോേതം അനുഭ
േഹപ്പടുന്നുണ്ട്. ജൂൺ മുതൽ നേതംബ്ർ 
േഹര ഉള്ള േോസങ്ങളിൽ േിേിധ ആേ
�്യങ്ങൾ നിറവേറ്റോൻ േതിയോയ ൈേേഭ്യത 
നദീതെത്തിൽ ഉഹണ്ടങ്ിലതം ഡിസതംബ്ർ 
മുതൽ ഹേയ് േഹര പേ തീവ്രതയിലള്ള 
ൈേക്ോേതം അനുഭേഹപ്പടുന്നു.   
നദീതെത്തിഹന് കിഴക്കു ഭോഗത്ത് 
ഡിസതംബ്റിൽ തെങ്ങുന് േിതേോയ ൈേക്ോ
േത്തിഹന് കോഠിന്യതം േരുതം േോസങ്ങളിൽ 
കൂടുകയുതം േോർച്ച് ഏപ്ിൽ േോസങ്ങളിൽ 
അതിഹന് പോരേ്യത്തിൽ എത്കയുതം 
ഹചയ്യുന്നു. കഠിനേോയ ൈേക്ോേതം അനു
ഭേഹപ്പടുന്ത് നദീതെത്തിഹന് കിഴക്കു 
തേിഴ്നോെിവനോെ് വചർന്് കിെക്കുന് ചിറ്റൂർ, 
ഹകോല്ലവങ്ോെ്, ആേത്തൂർ തെങ്ങിയ വബ്ോ
ക്കുകളിലതം പെിഞ്ഞോറ് പട്ോമ്പി, തൃത്തോേ 
വബ്ോക്കുകളിലേോണ്. നദീതെത്തിഹന് 
കിഴക്കു ഭോഗത് ഹപോതഹേ േഴയുഹെ 
അളേ് കുറേോണ്. ൈേേഭ്യതയിൽ ഉള്ള 
കുറവതം ൈേ ഉപവഭോഗത്തിലള്ള േർദ്നവതം 
ൈേക്ോേത്തിനു കോരണേോകുന്നു.   
ൈേക്ോേത്തിഹന് പേ കോരണങ്ങളിൽ 
ചിേത് േഴയിഹേ േ്യതിയോനങ്ങൾ ഭൂേിനി 
വയോഗത്തിഹേ േോറ്റങ്ങൾ, േണൽേോരൽ, 
അണഹക്ട്ടുകൾ, ൈേത്തിഹന് ആേ�്യ
കതയിൽ ഉള്ള േർദ്നേ് എന്ിേയോണ്. 
ഫോേ് ഹകന്ോർക് ൈേക്ോേതം ഇൻഡക് സ് 
ഉപവയോഗിച്ച് ൈേക്ോേതം കഹണ്ടത്തിയതിൽ 
നദീതെത്തിഹന് കിഴക്് സമ്പൂർണ്ണ ൈേ 
ക്ോേതം (ആവളോെരി ൈേേഭ്യത 500 
കയൂബ്ിക് േീറ്ററിൽ തോഹഴ) അനുഭേഹപ്പടുന്നു. 
േറ്റു പ്വദ�ങ്ങൾ ൈേ സമ്മർദേത്തിൽ 

(ആവളോെരി ൈേേഭ്യത 1700 കയൂബ്ിക് 
േീറ്ററിൽ തോഹഴ) ആണ്.  ൈനസതംഖ്യ
േിസ് വഫോെനവതം േ്യേസോയങ്ങളഹെ 
േളർച്ചയുതം ഇതിഹനോരു കോരണേോണ്. 
ൈേത്തിഹന് േർദ്ിച്ച ആേ�്യകത മൂേതം 
ഭൂഗർഭ ൈേത്തിഹന് അേിത ഉപവയോഗവതം 
ഇതിന് ആക്തം കൂട്ടുന്നു.
കഠിനേോയ ൈേക്ോേതം അനുഭേഹപ്പ
ടുന് ഹകോല്ലവങ്ോെ് ചിറ്റൂർ വപോലള്ള 
സ്േങ്ങളിൽ േോർഷിക േഴയുഹെയുതം 
കോേേർഷത്തിഹന്യുതം അളേിൽ 
േ്യക്തേോയ കുറേ് േരുന്നുണ്്ട. പ്വത്യകിച്്ച 
ആേത്തൂർ േണ്ണോർക്ോെ്, ചിറ്റൂർ, ചീരക്കുഴി 
എന്ിേിെങ്ങളിൽ. അവതസേയതം ചിേ 
സ്േങ്ങളിൽ തേോേർഷതം വനരിയ 
വതോതിൽ കൂടുന്തോയി കോണുന്നു. 
എന്ോൽ ചിേ സ്േങ്ങളിൽ, എടുത് 
പറയുകയോഹണങ്ിൽ ചിറ്റെി, എളനോെ്, 
േീങ്ര, പഴയന്നൂർ, എന്ിേിെങ്ങളിൽ 
േെക്കുകിഴക്ൻ േഴ ഹപയ്യുന് േോസങ്ങളിൽ 
അതിതീവ്ര േഴകൾ കൂടുന്തോയി കോണുന്നു.  
കൃഷി ആേ�്യത്തിനോയുള്ള ൈേത്തിഹന് 
ആേ�്യകത കൂടുകയില്ലോയിരിക്കുതം. 
കോരണതം ഹനൽേയലകൾ കുറഞ്ഞു 
േരുകയോണ്. 1970കൾ മുതൽ 2013 
േഹരയുള്ള േർഷങ്ങളിൽ ഭൂേിനിവയോഗ
ത്തിൽ േന് േോറ്റങ്ങൾ േിേയിരുത്തിയോൽ 
ഹനൽേയലകളതം േനപ്വദ�ങ്ങളതം 
കുറയുന്തോയുതം നഗരേത്ക്രണവതം 
വതോട്തം േിളകളതം കൂട്ടുന്തോയുതം കോണോതം. 
ഹനൽ േയലകളഹെ േിസ്തൃതി ഏകവദ�തം 
12 �തേോനതം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നഗര 
പ്വദ�തം 2013 േഹര ഒരു �തേോനവേ 
കൂെിയിട്ടുള്ളു എങ്ിലതം അത കഴിഞ്ഞ് 
പോേക്ോെ് നഗരേത്ക്രണത്തിൽ ഏഹറ 
മുവന്ോട്ടു വപോയിരിക്കുന്നു. ഈ േോറ്റങ്ങളഹെ 
ആഘോതതം േനസ്ിേോക്ോൻ ജെവരേോള
ൈിക്ൽ വേോഡൽ ഉപവയോഗിച്ച് നെത്തിയ 
േി�കേനത്തിൽ നിന്നുതം േനസ്ിേോയത് 

േർഷകോേത്ത് നീഹരോഴുക്് കൂടുന്നുഹേന്നുതം 
വേനൽക്ോേത്ത് കുറയുന്നു എന്നുേോണ്. 
ഇതിനു പുറഹേ കോേോേസ്ോേ്യതിയോനവതം, 
േണൽ േോരലതം ഹകോണ്ടുണ്ടോകുന് 
ആഘോതങ്ങളതം േോേിന്യ നിവക്പങ്ങളതം 
പിന്ോഹേയുണ്ട്. 
്ലക്ഷറോ�ം ലഘൂെരിക്റോ
നള്ള നെപെിെൾ
ഭോരതപ്പുഴയുഹെ പുനരുജ്ജീേനവതം 
ൈേക്ോേതം അകറ്റോനുള്ള നെപെികളതം 
ഉെനെി സ്ീകരിവക്ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തണ്ണീർ
ത്തെങ്ങൾ നികത്തി േറ്റ് ആേ�്യങ്ങൾക്് 
ഉപവയോഗിക്കുന്ത് പ്കൃതിക്കു േേിയ 
പ്ത്യോഘോതങ്ങൾ ആണ് ഉണ്ടോക്കുന്ത്. 
വേനൽ േോസങ്ങളിൽ ൈേേഭ്യത ഉറപ്പു 
േരുത്തോൻ ൈേസതംരക്ണ പദ്തികൾ 
നെപ്പിേോക്ോതം, അതതം നീർത്ത െോധിഷ്ിത
ത്തിൽ വേണതം ഹചവയ്ണ്ടത്. േഴ ഹേള്ള 
സതംഭരണതം, നീർത്തെ പരിപോേനതം, സൂക്ഷ്മ 
ൈേവസചന സതംേിധോനങ്ങൾ തെങ്ങിയേ 
നെപ്പിേോക്ണതം. േികസന പ്േർത്ത
നങ്ങൾക്് ഒരു �ോസ്ത്രീയ അെിത്തറ 
ഹകോടുക്ോതം. നദിയിൽ പോരിസ്ിതികേോയ 
ഒഴുക്് നിേനിർത്തോൻ വേണ്ട നെപെികൾ 
സ്ീകരിക്ോതം. േനന�ീകരണതം തെയുന്തതം 
േനേത്ക്രണവതം ൈേക്ോേതം തെയോൻ 
സെോയിക്കുതം. ഇതിഹനല്ലോതം പുറഹേ ൈന
ങ്ങൾക്ിെയിൽ ൈേസോക്രതഹയക്കുറിച്ച് 
ഒരു അേവബ്ോധതം ഉണ്ടോക്ണതം. ഭോരത
പ്പുഴഹയ പൂർവ്വസ്ിതിയിൽ എത്തിക്ോൻ 
ഒരുപഹക് നമുക്ോേില്ലോയിരിക്ോതം 
എന്ിരുന്ോലതം ഇവപ്പോഴഹത്ത നിേയിൽ 
നിേനിർത്തിഹക്ോണ്ടുവപോകോഹനങ്ിലതം 
നമ്മൾ ശ്രേിക്ണതം.

(വകോഴിവക്ോെ് ൈേേിഭേ േികസന വകന്ദ്ര
ത്തിൽ  പ്ിൻസിപ്പൽ സയന്ിസ്റോണ് വേഖിക)  
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വേോകഹത്ത ഏറ്റവതം പ്ധോനഹപ്പട് 
ശുദ്ൈേ വരേോതസ്ോണ് 

ഭൂേിയുഹെ രക്തധേനികളോയ പുഴകൾ. 
േനുഷ്യർ ഏറ്റവേധികതം ആശ്രയിക്കു
ന്തതം അതവപോഹേ ഏറ്റവതം കൂടുതേോയി 
ദുരുപവയോഗതം ഹചയ്യുന്തേോയ പ്കൃതി 
സമ്പത്ത് കൂെിയോണ് പുഴകൾ. ശുദ്
ൈേജേേിധ്യേോണ് ഏറ്റവതം കൂടുതൽ 
ഭീഷണികൾ വനരിട്ടുഹകോണ്ടിരിക്കുന് 
ആേോസേ്യേസ് എന്ോണ് പഠനങ്ങൾ 
സൂചിപ്പിക്കുന്ത്. ഇന്് നോതം കൺമുന്ിൽ
ക്ോണുന് പുഴകളഹെ ദുരേസ് ഇതിന് 
ദൃഷ്ടോന്േോണ്. ഇതിഹനോരറുതിേരുത്തോൻ 
നമുക്് കഴിയിവല്ല? അതിനോയി പുഴക
ഹളക്കുറിച്ചുള്ള സോേോന്യേിേരങ്ങൾ 
േനസ്ിേോവക്ണ്ടതണ്ട്. പുഴഹയന്ോഹണ
ന്റിവയണ്ടതണ്ട്.  
ഭൂേിയിഹേത്ന് ശുദ്ൈേതം മുഴുേൻ സ്ന്തം 
'പുഴേഴി'കളിലൂഹെ ഒഴുക്ി ഹക്ോണ്ടുവപോയി 
കെേിഹേത്തിക്കുന്, സദോചേിച്ചുഹകോണ്ടിരി
ക്കുന് േേിയ ഒരു ആേോസേ്യേസ്യോണ് 
പുഴ. ഒഴുകുന് ശുദ്ൈേത്തിഹന് ഭുേി�ോസ്ത്ര 
രൂപതം. കരഹയ ഇരുഭോഗങ്ങളിവേക്കുതം 
തള്ളിനീക്ിഹക്ോണ്ട് ഒഴുകുന് പുഴ പേ 
ഭൂേിഭോഗങ്ങഹളയുതം േനുഷ്യസതംസ് കോരങ്ങ
ഹളയുതം ബ്ന്ിപ്പിക്കുന്നു. പുഴകുത്തിഹയോേിച്ചുതം 
അല്ലോഹതയുതം ഒഴുകുവമ്പോൾ പുഴത്തീരത്തിനുതം 
നിരന്രതംേോറ്റതം സതംഭേിച്ചുഹകോണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ചിേയിെത്ത് തീരേിെിയുവമ്പോൾ േഹറ്റോരി
െത്ത് എക്േെക്മുള്ള നിവക്പങ്ങൾ 
അെിയുന്നു.  ഈ പ്ക്ിയയ്കിെയിൽ ചിേ 
സസ്യൈീേൈോേങ്ങൾ േോറ്റഹപ്പടുകവയോ 
പുതിയേ േഹറ്റോരിെത്ത് േിന്യസിക്ഹപ്പ
ടുകവയോ ഹചയ്യുന്നു. പുതിയ ഭൂരൂപങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്ഹപ്പടുന്നു, സതംസ് കോരങ്ങൾ 

ഇഴുകിവച്ചരുന്നു, ഭോഷകളതം ആളകളതം 
ഇെകേരുന്നു. ഇങ്ങഹന ഭൂേി�ോസ്ത്രപരേോയുതം 
ചരിത്രപരേോയുതം എല്ലോതം ഏഹറ സ്ോധീനമുള്ള 
ഒരു പ്കൃതി സമ്പത്കൂെിയോണ് പുഴ. 
പുഴഹയന്് ആവേോചിക്കുവമ്പോൾ ഹപോതഹേ 
ആളകളഹെ േനസ്ിവേഹക്ത്തോറുള്ളത് 
േേിനീകരണത്തിഹന് ചിത്രങ്ങളതം 
േോർത്തകളഹേോഹക്യോണ്. എന്തു 
ഹകോണ്ടോണങ്ങഹന? കോരണതം പുഴഹയ 
േോേിന്യതം േേിഹച്ചറിയോനുള്ള ഇെേോയി 
േോത്രേോണ് സമൂെതം കോണുന്ത്. പുഴഹയ 
േോത്രേല്ല, നമ്മുഹെ ഒഴിഞ്ഞ പറമ്പുക
ഹളയുതം േയലകഹളയുതം അങ്ങഹന കണ്ട് 
ഹപരുേോറുന്തിേോണ് എല്ലോേർക്കുതം 
കൂടുതൽ തോൽപ്പര്യതം. േറിച്ച് പോരിസ്ിതിക 
േ്യേസ്യിഹേ ഘെകങ്ങഹളല്ലോതം ബ്ന്
ഹപ്പട്ടു കിെക്കുന്തോഹണന്നുതം അതിനോൽ 
ഏഹതങ്ിലതം ഒരു േിഭേതം ന�ിച്ചോൽ 
അനുബ്ന്േോയിട്ടുള്ളവതോവരോന്നുതം ന�ി
ക്കുകയോഹണന്നുതം േനസ്ിേോക്ോനുള്ള 
തിരിച്ചറിേ് ഇവപ്പോഴുതം സമൂെത്തിനില്ല. ആ 
തിരിച്ചറിവഹണ്ടന്് കരുതന്േർ വപോലതം 
സ്ോർത്ഥത ഹകോണ്ടുതം സൗകര്യത്തിഹന് 
വപരുപറഞ്ഞുതം ഇഹതോഹക് കണ്ടിഹല്ലന്് 
നെിക്കുന്നു.
െറോടും പുഴയം
പുഴഹയ കോവണണ്ട രീതിയിേല്ല നോതം 
കോണുന്ത്. അറിവയണ്ടരീതിയിേല്ല അനു
ഭേിക്കുന്ത്. അതോണ് പ്�് നതം. പുഴഹയ 
ഒരു ഭൂപെത്തിഹേന്വപോഹേ ത്രിേോനരൂപ 
(3D) ത്തിൽ കോണോൻ ശ്രേിച്ചുവനോക്കൂ. 
അവപ്പോൾ അങ്ങ് േേത്തേപ്പിനുമുകളിഹേ 
കുഞ്ഞുപുൽവേടുകളിൽ നിന്് അൽപ്പോൽ
പ്പേോയി ഉറവഹപോട്ടുന് പുഴയുഹെ കുഞ്ഞൻ 

രൂപഹത്ത നമുക്് കോണോൻ സോധിക്കുതം. 
അതങ്ങഹന പതഹക്പ്പതഹക് അതിവേഗതം 
ഉരുളൻ പോറക്ല്ലുകളിലൂഹെ ഒഴുകി, 
കൂടുതൽ േീതിയുള്ള, സേതേങ്ങളിവേക്് 
പരഹന്ോഴുകുന്ത കോണോതം. അതിനിെയിൽ 
േിേിധ അണഹക്ട്ടുകളതം ബ്ണ്ടുകളതം 
പുഴകളഹെ േഴിതിരിച്ചുേിെലകളതം െണ
ലകളഹേല്ലോതം േഴിവയ കോണോതം. വ�ഷതം 
കോയേിൽവച്ചർന്് ഒടുേിൽ കെേിവേഹക്
ത്തിവച്ചരുന്നു. നമ്മുഹെ രക്തധേനികളിൽ 
തെസ്തം േരുന്തവപോഹേ തഹന്യോണ് 
പുഴേഴികളിലമുള്ള പ്തിബ്ന്ങ്ങൾ. 
േഴിയിലണ്ടോകുന് ഓവരോ തെസ്ങ്ങഹളയുതം 
അതിൈീേിച്ചോണ് പുഴ കെേിഹേോഴുകി
ഹയത്ന്ത്. േേമുകളിഹേ കോടുകളിൽ 
നിന്നുതം കെൽേഹരയോണ് ഒരു പുഴയുഹെ 
ൈീേിതചക്തം. അത് പൂർത്തിയോക്ോനോണ് 
ഓവരോ പുഴയുതം ശ്രേിക്കുന്ത്. 
പശ്ിേഘട്ത്തിൽ േർഷതം മുഴുേൻ ഒഴുകുന് 
പുഴകളണ്ടോയിരുന്നു (Perennial Rivers). 
നിത്യെരിത േനങ്ങളിൽ ഹപയ്യുന് 
േഴ പതിഹയ േരത്തിഹേ പോയേിലൂഹെ 
ഒേിച്ച് തോഹഴ േണ്ണിവേഹക്ോഴുകുവമ്പോൾ 
�ക്തേോയ വേരുപെേവതം എക്ലതം കരി
യിേകളഹെ പുതപ്പുഹേല്ലോതം ആ ഹേള്ളഹത്ത 
ഭൂഗർഭത്തിവേക്് പതഹക് അരിച്ചിറക്ി 
വേനൽ ക്ോേത്തം പുഴയ്ക് വേണ്ട ഹേള്ളതം 
നൽകുേോയിരുന്നു. പുഴയുഹെ ഒഴുകോനുള്ള 
അേകോ�തം അതിനോൽത്തഹന് കോെിഹനയുതം 
േരങ്ങഹളയുതം േണ്ണിഹന് ഘെനഹയയുഹേല്ലോതം 
ആശ്രയിച്ചോണിരിക്കുന്ത്. എല്ലോതം പരസ്പരതം 
ബ്ന്ഹപ്പട്ോണിരിക്കുന്ത്. കോെിനു പകരതം 
േച്ചുപിെിപ്പിക്കുന് ഏകേിളവത്തോട്ങ്ങൾവക്ോ 
എവസ്ററ്റുകൾവക്ോ ഒരു കോെിഹന് ധർമ്മതം 
നിർവ്വെിക്ോനോേില്ല. അതിനോൽ 
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പുഴകളഹെ വേൽത്തെങ്ങൾ സതംരക്ിക്ൽ 
ഏഹറ പ്ോധോന്യേർെിക്കുന് കോര്യേോണ്. 
പുഴത്തെങ്ങൾ ഹേച്ചഹപ്പടുത്തണഹേങ്ിൽ 
േേിയ േരങ്ങൾ േച്ചുപിെിപ്പിക്േിൽ േോത്രതം 
ശ്രദ്വകന്ദ്രീകരിച്ചോൽ േതിയോേില്ല. 
പുഴവയോരങ്ങളതം പുൽവേടുകളതം, വചോേ
േനങ്ങളതം കോവകളഹേല്ലോതം സതംരക്ി 
ക്ഹപ്പടുകയുതം പുനരുജ്ജീേിപ്പിക്ഹപ്പടുകയുതം 
വേണതം. അതിനോയുള്ള പ്േർത്തനങ്ങൾ 
ഹപോതൈന പങ്ോളിത്തവത്തോഹെ സതംഘ
െിപ്പിക്ഹപ്പെണതം. 
നദീതെങ്ൾ
പുഴയിവേഹക്ത്തിക്കുന് ഹേള്ളത്തിഹന് 
അളേ്, ഗുണതം എന്ിേ അതിഹന് 
വൃഷ്ടിപ്വദ�ത്തിഹന്, പുഴത്തെത്തിഹന്, 
ആവരോഗ്യഹത്ത ആശ്രയിച്്ച തഹന്യോണി 
രിക്കുന്ത്. അതഹകോണ്ടു തഹന് 
പുഴത്തെതം ജകകോര്യതം ഹചയ്യുന് രീതി 
തഹന്യോണ് ഏറ്റവതം നിർണ്ണോയകതം. അത് 
വേൽത്തെത്തിലതം കീഴ്ത്തെത്തിലഹേല്ലോതം 
സേഗ്രേോയോൽ േോത്രേേ നമുക്് ഒരു 
പുഴഹയ അതിഹന് പോരിസ്ിതിക നീഹരോ
ഴുവക്ോടുകൂെി നിേനിർത്തോനോകൂ. ഓവരോ 
പുഴയ്ക്കുതം അതിഹന് അെിസ്ോനപരേോയ 
ആേ�്യങ്ങൾ നിറവേറ്റോനോേ�്യേോയ 
ഒഴുക്ോണ് പോരിസ്ിതിക നീഹരോഴുക്്. 
ചുരുക്ിപ്പറഞ്ഞോൽ കോേേർഷത്തിഹേ 
കുത്തിഹയോേിച്ചുള്ള ഒഴുക്കുതം വേനേിൽ 
പോറക്കുഴികളിൽ ഹകട്ിക്ിെക്കുന് ഹേള്ള
വഹേല്ലോതം പുഴയ്ക് പേകോേങ്ങളിൽ പേധർ
മ്മങ്ങൾ നിർവ്വെിക്ോൻ ആേ�്യേോണ്. 
േേേട്് ഹകോണ്ടുേരുന് കോേേർഷത്തിഹേ 
പുഴയ്ക് വപോഷകങ്ങളതം ധോതേേണങ്ങളതം 
കെേിവേഹക്ത്തിച്ച് ചോകര എന് പ്തി
ഭോസത്തിന് കോരണേോകോൻ കഴിയുന്നു. 
അതവപോഹേ കോടുവപോലള്ള പുഴയുഹെ 
വേൽത്തെങ്ങളിൽ കല്ലുകളിലതം പോറകളിലതം 
ഉരുമ്മി ഒരു ധ്യോനഹേന്വപോഹേ പുഴ 

േർഷങ്ങൾ ഹകോണ്ട് ഉണ്ടോക്കുന്തോണ് 
േണൽ. േത്്യങ്ങളഹെ മുട്കൾ േണേിൽ 
േീണോവേ മുട് േിരിഞ്ഞ് പുതിയ കു
ഞ്ഞുങ്ങളോയി േളരോനുള്ള ൈീേചക്തം 
പൂർത്തിയോക്ോനോകൂ. 
ൈേേിനിവയോഗത്തിൽ നോതം നമ്മുഹെ ൈേ
വരേോതസ്കഹള ചൂഷണതം ഹചയ്യുകയോണ്. 
േോറിേരുന് കോേോേസ്ോേ്യതിയോന 
പ്തിഭോസങ്ങൾ േിേരസോവങ്തിക 
േിദ്യയ്ക്കുതം �ോസ്ത്രത്തിനുഹേോന്നുതം ഉത്തരതം 
കഹണ്ടത്തോനോേോത്ത വചോദ്യങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിച്ചു ഹകോവണ്ടയിരിക്കുകയോണ്. ഓവരോ 
പുഴത്തെത്തിനുതം സതംഭേിക്കുന് ഓവരോ 
ഹചറിയ കോര്യങ്ങളതം നമ്മുഹെ കുെിഹേള്ള
ഹത്തയുതം അെിസ്ോന ആേ�്യങ്ങഹളയുതം 
ബ്ോധിക്കുഹേന്് േനസ്ിേോവക്ണ്ടത് 
അത്യോേ�്യേോണ്. ഗേൺഹേന്തം തവദേ�സ്
യതംഭരണ സ്ോപനങ്ങളതം അധികോരികളതം 
ഹപോതൈനങ്ങളതം ഒത്വചർന്് നെത്ന് 
പുഴ പുനരുജ്ജീേന പ്േർത്തനങ്ങൾവക് 
ഇനി ഭോേിയുള്ളൂ. േരങ്ങൾ േച്ചു പിെിപ്പിച്ച് 
സതംരക്ിക്കുന്തിൽ േോത്രതം ഒതങ്ങിത്തീരോ
വന് ഒരു പ്�് നേല്ലിത്. നമ്മുഹെ പുഴകളിൽ 
േണേേധി ദിനങ്ങൾ ഹകോടുത്ത് േണൽ 
തിരിച്ചുേരോനുള്ള ഇെവേളകൾ അനുേ
ദിക്ണതം, പുഴത്തീരങ്ങൾ ജകവയറ്റതം 
ഹചയ്യുന്ത് ഒഴിേോക്ി മുള േോത്രേല്ലോഹത 
ഹചറുതതം േലതേോയ േിേിധതരതം സസ്യങ്ങൾ 
പുഴത്തീരങ്ങളിൽ േളർത്തി സതംരക്ി
ക്ണതം, ഒരു പുഴയിൽ എത്ര പദ്തികൾ 
ആകോഹേന്തിന് ഒരു പരിസ്ിതി 
ഓഡിറ്റ് സതംേിധോനതം ഹകോണ്ടുേരണതം. 
വേനൽക്ോേങ്ങളിൽ പുഴവയോടുള്ള 
സേീപനത്തിൽ േോറ്റതം അനിേോര്യേോണ്. 
അങ്ങഹന പുഴത്തെഹത്ത സേഗ്രേോയി കണ്ടു
ഹകോണ്ടുള്ള ആസൂത്രണവേ നെത്തൂ എന്് 
തീരുേോനിഹച്ചങ്ിവേ ഇല്ലോതോയിഹക്ോണ്ടി
രിക്കുന് നമ്മുഹെ ഈ ൈേവരേോതസ്കഹള 

സതംരക്ിക്ോനോകൂ. പുഴകളിൽ നിന്് 
ഹേള്ളഹേടുക്ോൻ േോത്രേല്ല പുഴകളിവേക്് 
ഹേള്ളതം തിരിഹച്ചത്ന് തരത്തിൽ വൃഷ്ടി 
പ്വദ�ങ്ങളതം പുഴത്തെങ്ങളതം ഹേച്ചഹപ്പടു
ത്തോനുതം ശ്രേിക്ണതം.
റവണം നിയ�ങ്ളും
വകരളത്തിൽ ഭൂേി�ോസ്ത്രപരേോയി േേിയ 
നദികളില്ല, കുഞ്ഞു പുഴകളോണുള്ളത് 
(RIVULETS).അേയിേോണ് നോതം ഓവരോ 
കസർത്തം കോണിക്കുന്ഹതന്് ഓർക്ണതം. 
കിഴക്് പശ്ിേഘട്ത്തിഹന് കോർന്നുതി
ന്േിനുതം പെിഞ്ഞോറ് തീരവ�ോഷണത്തി 
നുേിെയിൽ ഒരൽപ്പതം ഭൂേിയോണ് നമുക്് 
ൈീേിക്ോനുള്ളത്. ഈ രണ്ട് ഭൂപ്വദ�
ങ്ങളതം പുഴകഹള സതംബ്ന്ിച്ചുതം േളഹര 
നിർണ്ണോയകേോണ്. 2011-ൽ ഹബ്ോളീേിയ 
LAW OF MOTHER EARTH എന് ഒരു 
നിയേതം നിർവദേ�ിച്ചിരുന്നു. േനുഷ്യരുഹെ 
അത്ര തഹന് അേകോ�തം പ്കൃതിക്കുതം 
നൽകണഹേന്് പറയുന് നിർവദേ�േോയി
രുന്നു അത്. 2012-ൽ അത്തരത്തിഹേോരു 
നിയേതം അേിഹെ നിേേിൽ േന്നു. ഒരു 
രോൈ്യതം േനുഷ്യവരോഹെോപ്പതം പരിഗണന 
പ്കൃതിക്കുതം നൽകണഹേന്് പറഞ്ഞത് 
ഏഹറ ആ�ോേെേോയ ഒരു കോര്യേോയി
രുന്നു. എല്ലോയിെത്തം അത്തരത്തിഹേോരു 
ചിന്യോണ് ഉണ്ടോവേണ്ടത്. പ്�സ്തനോയ 
ൈേേിദഗ്ദ്ധൻ രോേസ്ോേി അയ്ർ പറഞ്ഞത 
വപോഹേ പുഴ എങ്ങഹനയുതം തിരിക്ോനുതം 
േളയ്കോനുതം കഴിയുന് ഒരു കുഴൽ അല്ല. 
അങ്ങ് േേ മുതൽ കെൽേഹര േിേിധതര
ത്തിലള്ള സങ്ീർണ്ണേോയ പോരിസ്ിതിക 
േ്യേസ്കഹള വകോർത്തിണക്കുന് ഏക 
ശുദ്ൈേ വരേോതസ്ോണ് പുഴ. ഒഴുക്ോ
ണതിഹന് ഊർജ്ജതം, ൈീേൻ! ഹേറുതം 
പുഴകളല്ല, ഒഴുകുന് പുഴകളോണ് നമുക്് 
തിരിച്ചു പിെിവക്ണ്ടത്. ii
കോട്ിൽ വഗോത്രേിഭോഗങ്ങൾക്ിെയിവേോ 
കെേിൽ മുക്കുേർക്ിെയിവേോ ആേ�്യത്തിൽ 
കേിഞ്ഞ് ഒരു പ്കൃതി വരേോതസ്ിഹനയുതം 
ഉപവയോഗിക്ില്ല എഹന്ോരു അേിഖിത 
നിയേതം ഉണ്ട്. അത് ആരുതം അേർ
ക്ിെയിൽ അെിവച്ചൽപ്പിച്ച ഒന്ല്ല. േിേിധ 
കോേങ്ങളിൽ പുഴവയോടുതം കെേിവനോടുതം 
ഇഴ വചർന്് ൈീേിക്കുവമ്പോൾ അേർ 
തിരിച്ചറിയുന് ഒന്ോണത്. അേരുഹെ 
ൈീേിതവതം പോരിസ്ിതിക അറിവതം രണ്ടല്ല, 
പുഴയുതം കെലതം എല്ലോതം അേർക്് ൈീേിതതം 
തഹന്യോണ്. എല്ലോേനുഷ്യരുതം പ്കൃതിഹയ 
അത്തരത്തിൽ േോനിക്കുന്, പരിഗണിക്കുന്, 
തരത്തിൽ വേണതം ഹപരുേോറോൻ. നമ്മുഹെ 
ഓവരോ പ്വൃത്തിയുതം അത്തരത്തിലള്ളതോ
കഹട്. പുഴകഹളയുതം കോടുകഹളയുതം എല്ലോതം 
നമുക്് തിരിച്ചുഹകോണ്ടുേരോനോകണതം.

(പുഴ ഗവേഷകയുതം ഫ്ീേോൻസ് 
എഴുത്കോരിയുേോണ് വേഖിക)
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സേിവ�ഷേോയ ഒരു ജൈ
േആേോസേ്യേസ്യോണ് 

കണ്ടൽക്ോടുകൾ. അേർണ്ണനീയേോയ 
സൗദേര്യതംഹകോണ്ട് അനുഗൃെീതവതം. ഓരു 
കേർന് പുഴയുഹെയുതം കെേിഹന്യുതം 
ചതപ്പുകളിൽ ഏറ്റ ഇറക് പ്ക്ിയയുഹെ 
നിേയ്കോത്ത ചേനങ്ങളിൽ േയിച്ച് 
വേരുകളൂന്ി േളരുന് കണ്ടൽ സോമ്ോൈ്യതം 
ഒരു ജൈേ പ്തിഭോസതം തഹന്യോണ്.
കോേോേസ്േ്യതിയോനതം മൂേമുണ്ടോകുന് 
സോമുദ്ിക പ്തിഭോസങ്ങളോയ ഹകോടുങ്ോറ്്റ, 
സുനോേി, ഉയരുന് സമുദ്നിരപ്പ്, എന്ിേ 
ഹയ ഫേപ്ദേോയി ഹചറുക്കുേോൻ 
കണ്ടൽക്ോടുകൾക്കു സോധിക്കുതം. േ്യത്യ 
സ്ത തരത്തിലള്ള തോങ്ങുവേരുകളതം, 
�ോഖകളതം കെൽവക്ോഭതം മൂേമുണ്ടോകുന് 
േണ്ണിെിച്ചിേിഹന തടുക്ോൻ പര്യോപ്േോണ്. 
േിേിധതരതം പ്ലേകങ്ങളഹെയുതം, ൈേൈീ
േികളഹെയുതം, പക്ി മൃഗോദികളഹെയുതം 
ആേോസേ്യേസ് കൂെിയോണ് ഇെതൂർന്നു 
നിൽക്കുന് കണ്ടൽക്ോടുകൾ.
േ്യത്യസ്ത തരത്തിലള്ള േത്്യങ്ങളഹെയുതം 
ഇതര ൈേൈീേികളഹെയുതം ഒരു പ്ൈനന 

വകന്ദ്രതം കൂെിയോണിേിെതം. കോർബ്ണിക 
ചക്ത്തിഹന് സന്തുേിതോേസ് നിേനിർ
ത്ന്തിൽ കണ്ടൽക്ോട്ിഹേ ഞണ്ടുകളഹെ 
വസേനതം പ്ോധോന്യേർെിക്കുന്നു. 
കണ്ടൽക്ോടുകവളോെ് അനുബ്ന്ിച്ചുള്ള 
സമൂെത്തിന് ഇേ വതൻ, തെി, ഔഷധതം, 
േിറക് ആദിയോയ വസേനങ്ങൾ പ്ദോനതം 
ഹചയ്യുന്തേഴി സോമൂെികവതം സോമ്പത്തി
കവേോയ പിന്തുണയുതം നൽകുന്നു. എന്ോൽ 
ഇതിനോയുള്ള അനിയന്തിത േനുഷ്യഇെ
ഹപെലകൾ പേവപ്പോഴുതം ചൂഷണത്തിൽ 
കേോ�ിക്കുകയുതം കണ്ടൽക്ോടുകളഹെ 
നിേനിൽപ്പിന് ഭീഷണിയോയിത്തീരുകയുതം 
ഹചയ്യുന്നു. 
കണ്ടൽക്ോടുകഹളക്കുറിച്ചുള്ള സേഗ്ര 
പഠനങ്ങൾ ആവഗോളതേത്തിൽ
ത്തഹന് േിരളേോണ്. േഭ്യേോയ സ്ിതി 
േിേരക്ണക്നുസരിച്ച് ഏതോണ്ട് 124 
രോൈ്യങ്ങളിേോയി 15.2 ദ�േക്തം ച.കി. 
േി. േിസ്തൃതിയിൽ േ്യോപിച്ചു കിെക്കുന് ഒരു 
സേിവ�ഷ ആേോസ േ്യേസ്യോണിത്. 
ഉഷ്ണവേഖേകളിലതം േിത�ീവതോഷ്ണവേഖേ
കളിലതം േോത്രേോണ് ഇത്തരതം സസ്യങ്ങൾ 
കണ്ടുേരുന്ത്. േറ്റു ഭൂഖണ്ഡങ്ങളേോയി 

തോരതേ്യതം ഹചയ്യുവമ്പോൾ ഏഷ്യൻ േൻകര 
കണ്ടൽ േിസ്തൃതിയിൽ പ്ഥേസ്ോനതം 
അേങ്രിക്കുന്നു. 
ഭോരതസർക്ോർ പുറത്തിറക്ിയ 
ഇന്്യയിഹേ കണ്ടൽക്ോടുകഹളക്കുറിച്ചുള്ള 
റിവപ്പോർട്് പ്കോരതം ആവഗോള കണ്ടൽ
ക്ോടുകളഹെ 3 �തേോനവതം ഏഷ്യൻ 
കണ്ടൽക്ോടുകളഹെ 8 �തേോനവതം 
ഇന്്യയിേോണ്. ഇന്്യൻ യൂണിയനിഹേ 
9 തീരവദ� സതംസ്ോനങ്ങളിലതം 3 
വകന്ദ്രഭരണ പ്വദ�ങ്ങളിലേോയി 4992 
ച.കി. േി. േിസ്തൃതിയിൽ കണ്ടൽക്ോടുകൾ 
േ്യോപിച്ചു കിെക്കുന്നു. ഇതിൽ പശ്ിേ 
ബ്തംഗോളിഹേ സുദേർബ്ൻസിേണ് ഏറ്റവതം 
അധികതം കണ്ടൽേനങ്ങൾ കോണഹപ്പ
ടുന്ത്. ആൻഡേോൻ നിവക്ോബ്ോർ 
ദ്ീപസമൂെതം കണ്ടൽ േിസ്തൃതിയിൽ 
രണ്ടോതം സ്ോനവതം ഗുൈറോത്ത് മൂന്ോതം 
സ്ോനവതം അേങ്രിക്കുന്നു. ഒറീസ്യിഹേ 
ബ്ിട്ർകണിക, തേിഴ് നോട്ിഹേ പിച്ചോേരതം 
ആന്ധ്രപ്വദ�ിഹേ കൃഷ്ണവഗോദോേരി 
ഹഡൽറ്റ, മുതംജബ്യിഹേ േോ�ിതോഹന 
ക്ീക്്, വഗോേയിഹേ സുേോരി, േവണ്ഡോേി 
അഴിമുഖങ്ങൾ, കർണ്ണോെകയിഹേ 

റഡറോ. ശ്ീലക്ഷി എസ്.
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കോർേോർ, വകരളത്തിഹേ കണ്ണൂർ 
എന്ിേയോണ് ഇന്്യയിഹേ േറ്റു പ്ധോന 
കണ്ടൽ പ്വദ�ങ്ങൾ.
നദികൾ, കോയലകൾ, അഴിമുഖങ്ങൾ 
എന്ിേയോൽ സമ്പുഷ്ടേോയ വകരളഹത്ത, 
ഇന്്യയിഹേ േറ്റു സതംസ്ോനങ്ങളേോയി 
തോരതേ്യതം ഹചയ്യുവമ്പോൾ കണ്ടൽക്ോടു
കളഹെ േ്യോപ്ി ഹേറുതം 9 ച.കി. േീറ്ററിൽ 
10 തീരവദ� ൈില്ലകളിേോയി ഒതങ്ങി 
നിൽക്കുന്നു. ഇതിൽ പകുതിയിൽ ഏഹറയുതം 
സ്കോര്യഭൂേിയിേോണ് സ്ിതി ഹചയ്യുന്ത്. 
തന്മൂേതം േിേിധ കോർഷിക േികസന 
ആേ�്യങ്ങൾക്ോയി കണ്ടൽക്ോടുകൾ 
േ്യോപകേോയി ന�ിപ്പിക്ഹപ്പടുന്നു. വകര
ളത്തിഹന് േ്യോേസോയിക തേസ്ോനതം 
എന്റിയഹപ്പടുന് ഹകോച്ചിയിൽ ആണ് 
േ്യോപകേോയ കണ്ടൽ ന�ീകരണതം 
റിവപ്പോർട്് ഹചയ്ഹപ്പട്ിട്ടുള്ളത്. േല്ലോർപോെതം 
കഹണ്ടയ് നർ ഹെർേിനൽ, പുതജേപ്പ് 
എൽ.എൻ.ൈി. ഹെർേിനൽ േിേിധ 
പോേങ്ങൾ, വറോഡുകൾ ഇെഹക്ോച്ചി 
ക്ിക്റ്റ് വസ്റഡിയതം ആദിയോയ പദ്
തികൾക്ോയോണ് ഇേ കൂടുതലതം ന�ി
പ്പിക്ഹപ്പട്ിരിക്കുന്ത്.
നിേേിലള്ള പഠനറിവപ്പോർട്ടുകൾ പ്കോരതം 
വകരളത്തിൽ 18 തരതം കണ്ടൽസസ്യങ്ങൾ 
ഉള്ളതോയോണ് വരഖഹപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ത.് 
എന്ോൽ  ഏറ്റവതം കൂടുതൽ കണ്ടൽജേ
േിധ്യതം ഹകോല്ലതം ൈില്ലയിേോണ് (15 തരതം), 

14 തരതം ഹചെികളേോയി ആേപ്പുഴയുതം,13  
ഇനങ്ങളേോയി എറണോകുളവതം പിന്ോഹേ
യുണ്ട്. അവത സേയതം കണ്ടൽക്ോടുകളഹെ 
േിസ്തൃതിയിൽ കണ്ണൂർ ൈില്ല ഒന്ോേതതം, 
എറണോകുളവതം, കോസർവഗോഡുതം യഥോക്േതം 
രണ്ടുതം മൂന്നുതം സ്ോനവതം അേങ്രിക്കുന്നു. 
കണ്ടൽക്ോടുകൾ ഹകോതകുകളഹെയുതം 
പോമ്പുകളഹെയുതം പ്ൈനന വകന്ദ്രതം 
േോത്രഹേന് ഹപോതൈന കോഴ്ചപ്പോെ് ഈ 
ആേോസേ്യേസ്യുഹെ േ്യോപകേോയ 
ന�ീകരണത്തിനു േഴിഹയോരുക്കുന്നു. 
അ�ോസ്ത്രീയേോയ ഭൂേിനിവയോഗതം, 
േ്യോപക ഭൂേിക്ച്ചേെതം, േികസന ടൂറിസതം 
പദ്തികൾ എന്ിേയുതം കണ്ടൽ ന�ീക
രണത്തിൽ തേ്യേോയ സതംഭോേന നൽകി. 
2004 തീരവദ�ങ്ങഹള ഭീതിയിേോഴ്ത്തിയ 
സുനോേിയുഹെ േരേിനുവ�ഷേോണ് 
കണ്ടലകളഹെ പ്ോധോന്യതം ഹപോതസമൂെതം 
േനസ്ിേോക്ിയത്. ഇതിനുവ�ഷതം ഇേഹയ
ക്കുറിച്ചുള്ള �ോസ്ത്രീയ പഠനങ്ങൾ േിേിധ 
സർവ്വകേോ�ോേകളിലതം േറ്റുഗവേഷണ
സ്ോപനങ്ങളിലതം നെക്കുക യുണ്ടോയി. 
ഇതിഹന് ഭോഗേോയി തീരവദ�ങ്ങളിൽ 
േ്യോപകേോയി കണ്ടൽേനേത്കരണതം 
നെന്നു േരുന്നു. എന്ോൽ ഇത്തരതം 
കണ്ടൽേനേത്ക്രണങ്ങൾ കോര്യേോയി 
ഫേേത്തോയിട്ില്ല. 
കണ്ടൽ േനേത്ക്രണതം 
േിൈയകരതം ആകണഹേ

ങ്ിൽ അതത പ്വദ�ഹത്ത ഉപ്പുരസതം, 
േണ്ണിഹന് ഘെന, വപോഷകങ്ങൾ എന്ി
േഹയക്കുറിച്ചുള്ള �ോസ്ത്രീയ പഠനങ്ങൾ 
അത്യോേ�്യ േോണ്. ഇത്തരതം പഠനങ്ങ
ളിലൂഹെ ആ പ്വദ�ഹത്ത പോരിസ്ിതിക 
സോെചര്യത്തിൽ േളരുേോൻ സോധിക്കുന് 
ഏറ്റവതം അനുവയോൈ്യേോയ കണ്ടൽ 
ഇനങ്ങഹള കഹണ്ടത്തി നെോനുതം, 
പരിപോേിക്ോനുതം സോധിക്കുകയുതം 
വേണതം. വബ്ോധേൽക്രണ പരിപോെി
കളഹെ അഭോേേോണ് േഹറ്റോരു പ്ധോന 
പ്തിസന്ി. ഇതിനോയി ഗവേഷകരുതം, 
പരിസ്ിതി പ്േർത്തകരുതം, സന്ദ് 
സതംഘെനോപ്േർത്തകരുതം അെങ്ങുന് 
ഗ്രൂപ്പുകൾ തീരവദ�േോസികൾക്് 
ഇെയിൽ കണ്ടൽ സതംരക്ണഹത്തക്കു
റിച്ചുള്ള ക്ോസുകൾ സതംഘെിപ്പിക്കുകയുതം 
ഹപോതൈനപങ്ോളിത്ത വത്തോഹെയുള്ള 
കണ്ടൽപരിപോേന, സതംരക്ണ പ്
േർത്തനങ്ങൾ നെത്കയുതം വേണതം. 
ഇത്തരതം പദ്തികൾ ആസൂത്രണതം 
ഹചയ്് നെപ്പിൽ േരുത്തിയിഹല്ലങ്ിൽ 
അേവ�ഷിക്കുന് കണ്ടൽക്ോടുകളഹെ 
നോ�വതം അതിേിദൂരേല്ല.

(ഹകോച്ചി �ോസ്ത്ര സോവങ്തിക സർവ്വ
കേോ�ോേയിൽ േജറൻ ബ്വയോളൈി 

േകുപ്പിൽ വപോസ്റ് വഡോക്ടറൽ 
ഹഫവല്ലോ ആണ് വേഖിക)

 കണ്ടലകുകൾ നഷ്ടമൊയ �കുതകുവയ്പ്് ദ്ീ�്
കണ്ടൽ മത നടീലിൽ വ്യൊ�ൃതരൊയ 
കകുട്ടികൾ (ഇൻകസറ്ിൽ) 
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തമ്പികഹളക്കുറിച്ച് പറയുവമ്പോൾ പോെത്തം പറമ്പിലഹേോഹക് 
ഓെിനെന്് ഹചേേഴിച്ച കുട്ിക്ോേേോയിരിക്കുതം മുൻതേമുറയി

ലള്ളേർക്് ഓർമ്മ േരിക. ഏഹറ പോരിസ്ിതിക പ്ോധോന്യമുള്ള 
ൈീേികളോയിരുന്ിട്ടുവപോലതം പുതതേമുറയിഹേ േിക്േരുതം ഈ 
പറക്കുന് ജേരങ്ങഹളപ്പറ്റി അജ്ഞരോണ് എന്ത് ആ�ങ്ോ
ൈനകേോണ്.
ഉറമ്പുകൾ, േണ്ടുകൾ, പുൽച്ചോെികൾ എന്ീ ൈീേികഹളവപ്പോഹേ 
ഷഡ്പദങ്ങളോണ് തമ്പികൾ. തേ, ഉരസ്് (ഹനഞ്ചു ഭോഗതം), ഉദരതം 
എന്ീ മൂന്് ഭോഗങ്ങളോയോണ് ഇേയുഹെ �രീരതം ഉള്ളത്. തേയുഹെ 
ഭൂരിഭോഗവതം രണ്ട് േേിയ കണ്കളോണ്. ആയിരക്ണക്ിന് 
സൂക്ഷ്മവനത്രങ്ങൾ ഹകോണ്ട് നിർമ്മിക്ഹപ്പട്േയോണ് തമ്പികളഹെ 
േേിയ കണ്കൾ (Compound eyes). ഹചറിഹയോരു അനക്തം 
വപോലതം േളഹര ഹപഹട്ന്് തിരിച്ചറിയോനുതം അതിനനുസരിച്ച് 
പ്തികരിക്ോനുമുള്ള കഴിേ് തമ്പികൾക്് ഹകോടുക്കുന്ത് ഈ 
കണ്കളോണ്. ഇതഹകോണ്ടോണ് ഒരു ഹകോതകിഹനവയോ പൂ
മ്പോറ്റഹയവയോ പിെിക്കുന് എളപ്പത്തിൽ തമ്പികഹള പിെിക്ോൻ 
പറ്റോത്തത്. ഇരഹയ കെിച്ചു മുറിച്ചു തിന്ോൻ പോകത്തിനുള്ളതോണ് 
തമ്പികളഹെ േോയയുതം അനുബ്ന് ഭോഗങ്ങളതം. തമ്പികൾ 
ഇരപിെിയന്ോരോണ്. ഉരസ്ിൽ രണ്ട് വൈോഡി ചിറകുകളതം മൂന്് 
വൈോഡി കോലകളതം ഉണ്ടോയിരിക്കുതം. ചില്ല് വപോഹേ സുതോര്യേോയ 
ചിറകുകളിൽ നിരേധി സിരകൾ കോണോതം. ഈ സിരകളഹെ 
എണ്ണവതം േിന്യോസവതം തമ്പികളഹെ �ോസ്ത്രീയ േർഗ്ഗീകരണത്തിൽ 
േേിയ പങ്് േെിക്കുന്നു. 5-6 ഹചറിയ ഖണ്ഡങ്ങൾ വചർന്ോണ് 
തമ്പികളഹെ ഓവരോ കോലതം. കോലകളിലള്ള മുള്ള് വപോലള്ള 
വരോേങ്ങൾ േോയുേിൽ പറന്് ഹചറുപ്ോണികഹള പിെിക്ോൻ 
സെോയിക്കുന്നു. ഒരു തീേണ്ടിയുഹെ കമ്പോർട്ടുഹേന്കൾ വപോലള്ള 
10 ഖണ്ഡങ്ങൾ വചർന്തോണ് തമ്പികളഹെ ഉദരതം. തമ്പികളഹെ 
ഉദരത്തിഹനയോണ് നമ്മൾ ഹതറ്റോയി 'േോേ് ' എന്് പറയുന്ത്. 
ഉദരത്തിഹന് അറ്റത്ത് േിരലകൾ വപോലള്ള ഹചറുേോലകൾ 
കോണോതം. ഇേയുഹെ നീളവതം ആകൃതിയുതം തമ്പിേർഗ്ഗങ്ങഹള 
തമ്മിൽ തിരിച്ചറിയോൻ സെോയിക്കുന്നു.
 നമ്മുഹെ നോട്ിൽ കോണുന് തമ്പികൾ രണ്ട് തരക്ോരോണ്-കല്ലൻ
തമ്പികളതം (Dragonflies) സൂചിത്മ്പികളതം (Damselflies). 
കല്ലൻതമ്പികൾ തോരതവേ്യന േേിപ്പതം കൂെിയേയുതം ദൃഢഗോ
ത്രരുേോണ്. േിശ്രേിക്കുവമ്പോൾ ഇേ ചിറകുകൾ േിെർത്തി 
േയ്ക്കുന്നു. കല്ലൻതമ്പികളഹെ പിൻചിറകുകൾക്് മുൻചിറകുകഹള 
അവപക്ിച്ച് േീതി കൂടുതേോയിരിക്കുതം. േളഹര വേഗത്തിൽ 
പറക്ോൻ കഴിവള്ളേയോണ് ഇേ. സൂചിത്മ്പികൾ വനർത്ത് 
വേോേേോയ പ്ോണികളോണ്. േിശ്രേിക്കുവമ്പോൾ ഇേ സോധോരണ 
ചിറകുകൾ �രീരവത്തോെ് വചർത്ത് ഹേക്കുന്നു. സൂചിത്മ്പികളഹെ 

എല്ലോ ചിറകുകൾക്കുതം ഒവര േേിപ്പവതം ആകൃതിയുതം ആയിരിക്കുതം. 
ഇേ േളഹര പതഹക്യോണ് പറക്കുക.
 തമ്പികൾ ൈേൈന്യ ൈീേികളോണ്. അേയ്ക് മുട്യിെോൻ ശുദ്ൈേതം 
വേണതം. പുഴകൾ, അരുേികൾ, വതോടുകൾ, നീർച്ചോലകൾ, കുളങ്ങൾ, 
തെോകങ്ങൾ എന്ീ ശുദ്ൈേ വരേോതസ്കഹളല്ലോതം തമ്പികളഹെ 
പ്ൈനനവകന്ദ്രങ്ങളോണ്. ഹേള്ളത്തിന് അടുത്തോയിത്തഹന് അേയുഹെ 
ഇണവചരൽ കോണോതം. ഒരല്തം സങ്ീർണ്ണേോണ് തമ്പികളഹെ 
ഇണവചരൽ പ്ക്ിയ. ആദ്യതം ഒരു ആൺതമ്പി ശുദ്ൈേമുള്ള 
ഒരു ഹചറിയ പ്വദ�തം സ്ന്തം അധീനതയിൽ ആക്കുന്നു. ഇേിഹെ 
നിന്് േറ്റ് ആൺതമ്പികഹള തരത്തിവയോെിക്കുന്നു. തോത്പര്യതം 
പ്കെിപ്പിവച്ചോ അറിയോഹതവയോ ഒരു ഹപൺതമ്പി ആ േഴി േന്ോൽ 
തഹന് ഉദരത്തിഹന് അറ്റത്ള്ള ഹചറുേോലകൾ േച്ച് ആൺതമ്പി 
അേളഹെ കഴുത്തിന് പുറകിേോയി പിെിക്കുന്നു. എന്ിട്് ആൺതമ്പി 
സ്ന്തം ഉദരതം േളച്ചുഹകോണ്ട് പത്തോതം ഖണ്ഡത്തിലള്ള ബ്ീൈതം രണ്ടോതം 
ഖണ്ഡത്തിഹേ അേയേത്തിവേക്് ജകേോറുന്നു. ഹപൺതമ്പി 
സ്ന്തം ഉദരതം േളച്ച് അേസോന ഖണ്ഡതം ആൺതമ്പിയുഹെ 
രണ്ടോതം ഖണ്ഡത്തിൽ വചർത്ഹേക്കുന്വതോഹെ 'ഇണവചരൽ 
ചക്തം' (mating wheel) പൂർത്തിയോകുന്നു. ഇണവചരൽ കഴി
ഞ്ഞയുെൻ ഹേള്ളത്തിൽ മുട്കൾ നിവക്പിക്േോയി. ഹപൺതമ്പി 
മുട്യിടുവമ്പോഴുതം ആൺതമ്പി കഴുത്തിന് പിെിച്ചുഹകോണ്ട് തഹന് 
ഇരിക്കുതം. ഇഹല്ലങ്ിൽ ഹതോട്ടുത്ത ഹചെിയിൽ കോേേിരിക്കുതം. 
േറ്റ് ആൺതമ്പികൾ തഹന് ഇണഹയ തട്ിഹയടുക്ോതിരിക്ോൻ 
ആണിത്. അങ്ങഹന സതംഭേിച്ചോൽ തഹന് പ്തയുത്പോദന 
അേയേതം ഹകോണ്ട് രണ്ടോേൻ ആദ്യ ആൺതമ്പി നിവക്പിച്ച 
ബ്ീൈതം ചുരണ്ടിക്ളഞ്ഞ് സ്ന്തം ബ്ീൈതം നിവക്പിക്കുതം. ഇഹതോഴി 
േോക്ോനോണ് ഇണവചരൽ കഴിഞ്ഞുള്ള ആൺതമ്പിയുഹെ കോേൽ! 
എല്ലോ സൂചിത്മ്പികളതം ൈേത്തിൽ േീണുകിെക്കുന് സസ്യങ്ങവളോ 
ൈീർണ്ണോേ�ിഷ്ടങ്ങവളോ തളച്ചുഹകോണ്ട് അേയ്ക്കുള്ളിേോണ് മുട്കൾ 
നിവക്പിക്കുക. കല്ലൻതമ്പികളിഹേ ഒരു കുടുതംബ്ക്ോർ േോത്രതം 
(Aeshnidae- സൂചിേോേൻ കല്ലൻതമ്പികൾ) ഇത്തരത്തിൽ 
മുട്കൾ നിവക്പിക്കുന്നു. ഇങ്ങഹന മുട്കൾ നിവക്പിക്കുന് 
ഹപൺതമ്പികളഹെ ഉദരത്തിഹന് അറ്റത്ത് കുന്മുന വപോലള്ള 
ഒരു അേയേതം (ovipositor) കോണോതം. ഇതപവയോഗിച്ചോണ് ഇേ 
സസ്യങ്ങളിലതം േറ്റുതം സുഷിരങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ച് മുട്കൾ നിവക്പിക്കുന്ത്. 
േിക് കല്ലൻതമ്പികളതം ൈേപ്തേത്തിവേോ പോയലകൾക്ിെയിവേോ 
മുട്കൾ വനരിട്് നിവക്പിക്കുകയോണ് ഹചയ്യുക.
മുട്കൾ േിരിഞ്ഞുേരുന് തമ്പി േോർവ്വകൾ കരുത്റ്റ ഇരപി
െിയന്ോരോണ്. ഹേള്ളത്തിൽ ൈീേിക്കുന് ഹചറുൈീേികളോണ് 
ഇേയുഹെ ഇരകൾ. ഇതിൽ ഹകോതകിഹന് കൂത്തോെികൾ മുതൽ 
േോൽേോക്ികളതം ഹചറുേൽസ്യങ്ങളതം േഹര ഉൾഹപ്പടുതം. ഏതോനുതം 
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ആഴ്ചകൾ മുതൽ േോസങ്ങൾ േഹര നീണ്ടു നിൽക്കുന് ൈേൈീേി
തത്തിൽ പേ തേണ േോർവ്വകൾ പുറതംഹതോേി ഹപോഴിച്ചു േളരുതം. 
പൂർണ്ണ േളർച്ചഹയത്തിയ േോർവ്വ ഹേള്ളത്തിന് പുറവത്തക്് 
ഇഴഞ്ഞുകയറി അേസോനേോയി പുറതംഹതോേി ഹപോഴിക്കുവമ്പോൾ 
അതിൽ നിന്നുഹേോരു തമ്പി പുറത്തിറങ്ങുതം. ഏതോനുതം േണിക്കൂറു
കൾക്് വ�ഷവേ ഈ തമ്പിക്് പറക്ോൻ സോധിക്കൂ. അതഹകോണ്ട് 
പക്ികൾ വപോലള്ള �ത്രുക്ളഹെ സോന്ിദ്്യതം കുറേോയ വനരതം 
വനോക്ിയോണ് തമ്പികൾ േോർവ്വയിൽ നിന്നുതം േിരിഞ്ഞിറങ്ങോറു
ള്ളത്. ഇത് േിക്േോറുതം രോത്രി ജേകിവയോ ഹേളപ്പോൻകോേവത്തോ 
ആയിരിക്കുതം. പറന്് തെങ്ങിയോൽ പിഹന് തമ്പികൾ പറക്കുതം 
േ്യോളികൾ തഹന്യോണ്. തങ്ങൾക്് കീഴ് ഹപ്പടുത്തോൻ പറ്റുന് 
എന്ിവനയുതം (േറ്റ് തമ്പികഹള േഹര) പിെികൂെി ഭക്ിക്കുന് 
ഇേഹയ പിെിക്ോൻ പിഹന് വേേിത്തത്ത വപോലള്ള പക്ികൾക്കുതം 
ഹകണിഹയോരുക്കുന് ചിേ ചിേന്ികൾക്കുതം േോത്രഹേ സോധിക്കൂ.

14 കുടുതംബ്ങ്ങളിേോയി 180-ൽ പരതം തമ്പിയിനങ്ങഹളയോണ് 
ഇതേഹര വകരളത്തിൽ നിന്് കഹണ്ടത്തിയിട്ടുള്ളത്. ഇത്തിരിക്കു
ഞ്ഞന്ോരോയ പുൽച്ചിന്ൻ സൂചിത്മ്പികൾ മുതൽ കെൽതോണ്ടി 
േരുന് തേോത്മ്പികൾ േഹര ഇതിൽ ഉൾഹപ്പടുന്നു. ഇവപ്പോഴുതം 
വകരളത്തിഹേ േനങ്ങളിൽ നിന്നുതം പുതിയയിനതം തമ്പികഹള 
കഹണ്ടത്തിഹക്ോണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ത് തമ്പികഹളക്കുറിച്ചുള്ള 
നമ്മുഹെ അറിേ് എത്ര പരിേിതേോണ് എന്് നഹമ്മ ഓർമ്മിപ്പി
ക്കുന്നു. തണ്ണീർത്തെങ്ങൾ നികത്തഹപ്പടുന്ത്, േന ന�ീകരണതം, 
രോസകീെനോ�ിനികളഹെ അേിതേോയ ഉപവയോഗതം എന്ീ 
ഒട്നേധി ഭീഷണികൾ വനരിടുന്നുണ്ട് നമ്മുഹെ തമ്പികൾ. 
പ്ൈനനതം നെത്തോൻ േോത്രവേ തമ്പികൾക്് ൈേോ�യങ്ങൾ 
ആേ�്യമുള്ളൂ. അതഹകോണ്ട്, അല്ലോത്ത സേയങ്ങളിൽ ഇേഹയ 
നമ്മുഹെ േീട്ടുമുറ്റങ്ങളിലതം പറമ്പുകളിലഹേല്ലോതം കോണോതം. നഗരഹൃ
ദയങ്ങളിഹേ ഹചറുഹതോെികളിൽവപ്പോലതം പവത്തോ പതിനവചെോ 
ഇനതം തമ്പികഹള കോണോതം. ഇക്ോരണത്തോലതം, അടുത്ത് ഹചന്് 
സൂക്ഷ്മേോയി നിരീക്ിക്ോതം എന്തിനോലതം കുട്ികൾക്് എളപ്പത്തിൽ 
പരിചയഹപ്പടുത്തിഹക്ോടുക്ോൻ പറ്റിയ ൈീേിേർഗ്ഗേോണ് തമ്പികൾ. 
േികച്ച ഇരപിെിയന്ോരോയ തമ്പികൾ ഹകോതകുകഹളയുതം കൃഷിക്് 
നോ�തം േരുത്ന് കീെങ്ങഹളയുതം നിയന്തിക്കുന്തിൽ പ്ധോന 
പങ്കുേെിക്കുന്നു. ചിേന്ികൾക്കുതം പക്ികൾക്കുതം ആെോരേോയി 
അേ പ്കൃതിയിഹേ ഭക്്യശതംഖേയുഹെ സന്തുേനതം നിേനിർത്ന്നു. 
തമ്പികളഹെ എണ്ണവതം ജേേിധ്യവതം ആേോസ േ്യേസ്യുഹെ 
ആവരോഗ്യഹത്ത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. േനുഷ്യർക്് ഗുണങ്ങൾ േോത്രതം 
ഹചയ്യുന് ഈ ൈീേിേർഗ്ഗഹത്ത, പ്ോണിവേോകഹത്ത ഈ േിസ്മയ
ങ്ങഹള, നമുക്് കോത് സതംരക്ിവച്ച േതിയോവൂ...

(റഡറോ. സു�ിൻ കെ.റ്റോസ് ഇരിങ്റോലക്കുെ ജരൈസ്റ് 
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റ�ധറോവിയം, വിറവെ് ചന്ദ്രൻ അവികെ ഗറവഷെന�റോണ്)

വയനൊടികറെ സ്ന്ം വയനൊടൻ തീക്റകുപ്ൻ
വകരളത്തിൽ കോണുന്തിൽ ഹേച്ച് ഏറ്റവതം സൗദേര്യമുള്ള 
തമ്പി ഏഹതന്നു വചോദിച്ചോൽ തീക്റുപ്പൻ (Epithemis mariae) 
എന്ോയിരിക്കുതം േിക് പ്കൃതി നിരീക്കരുഹെയുതം ഉത്തരതം. 
എന്ോൽ ഇവപ്പോൾ തീക്റുപ്പവനോെ് േത്രിക്ോൻ പോകത്തി
നുള്ള സൗദേര്യവേോയി രതംഗപ്വേ�തം നെത്തിയിരിക്കുകയോണ് 
േയനോട്ിൽ നിന്് അടുത്തിഹെ കഹണ്ടത്തിയ േയനോെൻ 
തീക്റുപ്പൻ (Epithemis wayanadensis).
മൂന്് ഹസന്ിേീറ്ററിൽ തോഹഴ േോത്രേോണ് നീളതം. േറ്റ് തമ്പികളിൽ 
എന് വപോഹേ തഹന് ആൺതമ്പിയോണ് ആദ്യതം നമ്മുഹെ ശ്രദ്യിൽ 
ഹപടുക. ഇരുണ്ട് കറുത്ത �രീരവതം മുതകത്ള്ള വചോരച്ചുേപ്പ് 
പോടുതം ഇേഹന ആകർഷകനോക്കുന്നു. തീക്റുപ്പന് വതോളിലള്ള 
േഞ്ഞേരകൾ ഇേനില്ല. തോരതവേ്യന അപൂർേേോയി േോത്രതം 
കോണഹപ്പടുന് ഹപൺതമ്പിയുഹെ േഞ്ഞ �രീരത്തിൽ നിറഹയ 
കറുത്ത േരകൾ കോണോതം. കോട്ടുചതപ്പുകൾ ആണ് േോസസ്േതം. 
അരുേികവളോവെോ േേിയ ൈേോ�യത്തിവനോവെോ വചർന്് കോ
ണഹപ്പടുന്, നല്ല തണലള്ള ചതപ്പുകളോണ് ഈ തമ്പിക്് ഏഹറ 
പ്ിയതം. േയനോട്ിഹേ പൂവക്ോെ് തെോകതം, േക്ിെി, വതോൽഹപ്പട്ി 
എന്ിേിെങ്ങളിൽ നിന്നുതം, വകോഴിവക്ോെ് ൈില്ലയിഹേ കക്യതം 
ഡോതം പരിസരത് നിന്നുതം േോത്രേോണ് േയനോെൻ തീക്റുപ്പഹന 
ഇതേഹര കഹണ്ടത്തോൻ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്. ഈ സ്േങ്ങളിൽ 
ഹചന്ോൽ വപോലതം േർഷത്തിൽ ഒവരഹയോരു േോസത്തിൽ, 
ഒവക്ടോബ്റിൽ േോത്രേോണ് ഇേഹയ കോണോൻ കഴിയുക. ബ്ോക്ി 
സേയതം ചതപ്പുകളിഹേ ഹേള്ളത്തിൽ േോർവ്വയോയി കഴിച്ചുക്കൂട്ടു
കയോണ് എന്ോണ് ഗവേഷകരുഹെ നിഗേനതം.
ഒരു േർഷതം നീണ്ട പഠനത്തിന് വ�ഷതം ഇരിഞ്ഞോേക്കുെ ജക്സ്റ് 
വകോവളൈിഹേ ഗവേഷകരോയ േിവേക് ചന്ദ്രൻ, വേഖകൻ, 
േയനോട്ിഹേ പ്�സ്ത നോച്ചുറേിസ്റോയ വഡേിഡ് േി. രോജു, 
ൈർേനിയിഹേ േോക് സ് പ്ലോങ്് ഇൻസ്റിറ്റയൂട്്  വഫോർ ബ്വയോളൈിയിഹേ 
ഗവേഷകൻ സീഷോൻ അയോസ് േിർസ എന്ിേരോണ് 
ഈ തമ്പിഹയ �ോസ്ത്രവേോകത്തിന് പരിചയഹപ്പടുത്തിയത്. 
തമ്പികളഹെ േർഗീകരണ ത്തിന് സോധോരണ ഉപവയോഗിക്കുന് 
രൂപ�ോസ്ത്രത്തിന് (morphology) പുറഹേ ൈനിതക പഠനതം കൂെി 
നെത്തിയോണ് ഗവേഷകർ പഠനതം അന്ോരോഷ്ട്ര വൈർണൽ ആയ 
വൈർണൽ ഓഫ് ഏഷ്യ പസിഫിക് ബ്വയോജഡവേഴ് സിറ്റിയിൽ 
പ്സിദ്ീകരിച്ചത്.
തമ്പികളഹെ എണ്ണവതം ജേേിധ്യവതം ആേോസേ്യേസ്യുഹെ 
ആവരോഗ്യഹത്ത പ്തിഫേിപ്പിക്കുന്തഹകോണ്ട് പോരിസ്ിതിക 
സൂചകങ്ങളോയോണ് അേ കണക്ോക്ഹപ്പടുന്ത്. ഹചറുകീെങ്ങഹള 
ഭക്ിച്ച് അേ േനുഷ്യർക്കുതം കൃഷിക്കുതം ഏഹറ ഗുണതം ഹചയ്യുന്നു. 
പശ്ിേഘട്ത്തിൽ ആഴത്തിലള്ള പഠനങ്ങൾ നെത്തിയോൽ 
ഇനിയുതം പുതിയയിനതം തമ്പികഹള കഹണ്ടത്തോനുള്ള സോധ്യത 
ഏഹറയോണ്.

Caconeura ramburi

Epithemis wayanadensis
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േനതം േകുപ്പുേോയി ബ്ന്ഹപ്പട് വകസ്കളിൽ കുറ്റേറ്റ 
രീതിയിൽ അവന്ഷണതം നെത്തണഹേന്നുതം േന്യമൃഗങ്ങൾ 

ഉണ്ടോക്കുന് കൃഷി നോ�വതം ൈീേോപോയവേോയി ബ്ന്ഹപ്പട്ടുള്ള 

പ്�് നങ്ങൾക്് കൂടുതൽ പരിഗണന നൽകണഹേന്നുതം 
േന്തി പറഞ്ഞു. േനതം േിൈിേൻസ് & വഫോറസ്റ് ഇന്
േിൈൻസ് േിഭോഗത്തിഹന് വനതൃത്ത്തിൽ പി.െി.പി. നഗർ 
എച്ച്. ആർ.ഡി. ജ്യിനിതംഗ് െോളിൽ ഹപ്ോവബ്ഷണറി 
ഹറയിചെ് വഫോറസ്റ് ഓഫീസർേോർക്ോയി സതംഘെിപ്പിച്ച 
ഏകദിന �ില്�ോേയിൽ സതംസോരിക്കുകയോയിരുന്നു 
അവദേെതം. ഉവദ്യോഗസ്ർ ആരുഹെയുതം വപ്രണയില്ലോഹത 
പരോതികളതം വകസ്കളതം േസ്തുനിഷ്േോയി അവന്ഷിച്ച് 
കൂടുതൽ ൈോഗ്രതവയോഹെ േികച്ച പ്േർത്തനതം കോഴ്ചേ
യ്കണഹേന്് േന്തി പറഞ്ഞു. േനതം വേധോേി ഗതംഗോസിതംഗ് 
ഐ.എഫ്.എസ്. �ില്�ോേയുഹെ ഉദ്ഘോെനതം നിർവ്വെിച്ചു. 
ചീഫ് ജേൽഡ് ജേഫ് േോർഡൻ ഡി. ൈയപ്സോദ് 
ഐ.എഫ്.എസ്. അദ്്യക്ത േെിച്ച ചെങ്ങിൽ അഡീ. 
പ്ിൻസിപ്പൽ ചീഫ് വഫോറസ്റ് കൺസർവേറ്റർേോരോയ 
വഡോ. പി. പുകവഴന്ി ഐ.എഫ്.എസ്., വഡോ. എൽ. 
ചന്ദ്രവ�ഖർ ഐ.എഫ്.എസ്., പ്വേോദ് ൈി. കൃഷ്ണൻ 
ഐ.എഫ്.എസ്., ഹൈ. ൈസ്റിൻ വേോെൻ ഐ.എഫ്.
എസ്.,    വഫോറസ്റ് കൺസർവേറ്റർേോരോയ വഡോ. 
സഞ്ജയൻ കുേോർ ഐ.എഫ്.എസ്., ഡി.ഹക. േിവനോദ് 
കുേോർ ഐ.എഫ്.എസ്., ഇ.എസ്. ബ്ിജുവേോൻ (സൂപ്ണ്ട് 

ഓഫ് വപോേീസ് േിൈിേൻസ് & ആന്ീ കറപ്ഷൻസ് ബ്യൂവറോ) 
എന്ിേർ സതംസോരിച്ചു. 

േനതംേോർത്തകൾ

േന്യൈീേി സതംഘർഷതം മൂേതം ദുരിതേനുഭേിക്കുന് 
ൈനങ്ങവളോെ് അനുഭോേപൂർവ്വേോയ സേീപനേോണ് 

േനതം േകുപ്പ് പുേർത്ന്ഹതന്് േന്തി എ.ഹക. ��ീന്ദ്രൻ. 
ഹകോട്ക് േെീന്ദ്രോ ബ്ോങ്് േനതം േകുപ്പിന് പുതതോയി േോങ്ങി 
നൽകിയ ആതംബുേൻസുകളഹെ തോവക്ോൽ ജകേോറ്റതം േനതം 
േകുപ്പോസ്ോനത്ത് നിർവ്വെിച്ച് സതംസോരിക്കുകയോയിരുന്നു 
അവദേെതം. പരിേിതേോയ സൗകര്യങ്ങൾക്ിെയിലതം േേിയ 
ഉത്തരേോദിത്ങ്ങൾ ഏഹറ്റടുത്ത് നിറവേറ്റുന് ധീരേോയ 
നിേപോെോണ് േനതം േകുപ്പിവന്ത്. ഈ നിേപോടുകഹള സമൂെതം 
തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുഹണ്ടന്നുതം ഇത്തരതം പരിശ്രേങ്ങൾഹക്ോപ്പതം 
നിന്് േകുപ്പിഹന സെോയിക്കുകയുതം വപ്ോത്ോെിപ്പിക്കുകയുതം 
ഹചയ്യുന് ഹകോട്ക് േെീന്ദ്രോ ബ്ോങ്് വപോഹേയുള്ള സ്ോപനങ്ങൾ 
േകുപ്പിഹന് പ്േർത്തനഹത്ത കൂടുതൽ കോര്യക്േേോക്കുഹേന്നുതം 

അവദേെതം പറഞ്ഞു. ആതംബുേൻസുകളഹെ ഫ് ളോഗ് ഓഫതം േനതം 
േന്തി നിർവ്വെിച്ചു. േറയൂർ, േയനോെ് േനതം ഡിേിഷനുകളിവേ
യ്കോണ് ഈ ആതംബുേൻസുകളഹെ വസേനതം േഭ്യേോക്കുന്ത്. 
ചെങ്ങിൽ േനതം േകുപ്പുവേധോേി ഗതംഗോസിതംങ് ഐ.എഫ്.എസ്. 
അദ്്യക്നോയി. ഹകോട്ക് േെീന്ദ്രോ ബ്ോങ്് സീനിയർ എക് സി
കയൂട്ീേ് ജേസ് പ്സിഡന്തം ബ്ിസിനസ്് ഹെഡ്ഡുേോയ ആർ. 
േരദരോൈൻ മുഖ്യപ്ഭോഷണതം നെത്തി. ചീഫ് ജേൽഡ് ജേഫ് 
േോർഡൻ ഡി. ൈയപ്സോദ് ഐ.എഫ്.എസ്., അഡീ. പ്ിൻസിപ്പൽ 
ചീഫ് വഫോറസ്റ് കൺസർവേറ്റർേോരോയ വഡോ. പി. പുകവഴന്ി 
ഐ.എഫ്.എസ്., വഡോ. എൽ. ചന്ദ്രവ�ഖർ ഐ.എഫ്.എസ്., 
ഹൈ. ൈസ്റിൻ വേോെൻ ഐ.എഫ്.എസ്., േറയൂർ ഡി.എഫ്.ഒ. 
എതം.ൈി. േിവനോദ് കുേോർ, േറ്റ് േനതം ഉവദ്യോഗസ്ർ തെങ്ങിയേർ 
പഹങ്ടുത്. 

വന്ജണീവി സംഘർഷ ബാധിതയ�ഖലയിലല ജനങ്ങയളാട് 
വകുപ്ിന് അനുഭാവപകൂർവ്വ�ായ സ�ണീപനം- വനം മന്തി

 വനം യകസ് അയനവേഷണം കുറ്റ�റ്റതാക്ണം - വനം �ന്തി  
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ആദിേോസി ൈനതയുഹെ സതംപൂർണ്ണ ആവരോഗ്യതം ഉറപ്പുേരു
ത്കേഴി അേരുഹെ ൈീേിത നിേേോരതം ഉയർത്കയോണ് 

സർക്ോർ േക്്യഹേന്് േനതം േന്തി. ആദിേോസി സമൂെത്തിന് 
ആവരോഗ്യവസേനങ്ങൾ വനരിട്് എത്തിച്ചുനൽകുക എന്് േക്്യേിട്് 
ആരതംഭിക്കുന് 'സ് വനെ െസ്തതം' പദ്തിയുഹെ സതംസ്ോനതേ 
ഉദ്ഘോെനതം േനതം േകുപ്പോസ്ോനത്ത് നിർവ്വെിച്ച് സതംസോരിക്കു
കയോയിരുന്നു അവദേെതം. പട്ികൈോതി-പട്ികേർഗ്ഗ േകുപ്പിവന്യുതം 
ആവരോഗ്യ േകുപ്പിവന്യുതം വനതൃത്ത്തിൽ േികച്ച പ്േർത്തനങ്ങൾ 
ഈ വേഖേയിൽ നെപ്പോക്കുന്നുഹണ്ടങ്ിലതം ആവരോഗ്യവേഖേയുഹെ 
കരുത്ത് ഇനിയുതം ഊരുകളിൽ എത്തിവച്ചവരണ്ടതണ്ട്. ഈ 
ആവരോഗ്യ പ്�് നങ്ങൾ പരിെരിക്കുന്തിലൂഹെ വഗോത്രൈനതയുഹെ 
ൈീേിതനിേേോരതം ഉയർത്തോൻ കഴിയുഹേന്നുതം േനതം േകുപ്പിഹന് 
പൂർണ്ണ പിന്തുണ ഉണ്ടോകുഹേന്നുതം േനതം േന്തി പറഞ്ഞു. 
 എല്ലോ േകുപ്പുകഹളയുതം ഏവകോപിപ്പിച്ച് നെത്തിയ പ്േർത്തന
ത്തോൽ ഒവട്ഹറ ആദിേോസി ഊരുകളിഹേ ആവരോഗ്യ പ്�് നങ്ങൾക്് 
േേിയ രീതിയിൽ പരിെോരതം കോണോനോയിട്ടുഹണ്ടന്് ചെങ്ങിൽ 

അദ്്യക്ത േെിച്ച പട്ികൈോതി-പട്ികേർഗ്ഗ- വദേസ്തം േകുപ്പു
േന്തി  ഹക. രോധോകൃഷ്ണൻ പറഞ്ഞു.'സ് വനെ െസ്തതം' പദ്തിയുഹെ 
ഭോഗേോയി ആവരോഗ്യതം, പട്ികൈോതി-പട്ികേർഗ്ഗ േകുപ്പുകളേോയി 
വചർന്് ഇന്്യൻ ഹേഡിക്ൽ അവസോസിവയഷഹന് സെകര
ണവത്തോഹെ വകരളത്തിഹേ 100 ആദിേോസി വകന്ദ്രങ്ങളിേോണ് 
പദ്തി നെപ്പിേോക്കുന്ത്. േനതം േകുപ്പുവേധോേി ഗതംഗോസിതംങ് 
ഐ.എഫ്.എസ്., േോർഡ് കൗൺസിേർ അഡ്. രോഖി രേികുേോർ, 
ചീഫ് ജേൽഡ് ജേഫ് േോർഡൻ ഡി. ൈയപ്സോദ് ഐ.എഫ്.
എസ്., ഐ.എതം.എ. വകരള ഘെകതം പ്സിഡന്് വഡോ. വൈോസഫ് 
ഹബ്നേൻ, ഐ.എതം.എ. മുൻ പ്സിഡന്്  വഡോ. േോർത്തോണ്ഡപിള്ള, 
പട്ികേർഗ്ഗ േികസന േകുപ്പു ഡയറക്ടർ ബ്ി.ആർ. വേഘശ്രീ 
ഐ.എ.എസ്., ആവരോഗ്യേകുപ്പു ഡയറക്ടർ വഡോ. ഹക.ആർ. 
റീന,  അഡീ. പ്ിൻസിപ്പൽ ചീഫ് വഫോറസ്റ് കൺസർവേറ്റർ
േോരോയ വഡോ. എൽ. ചന്ദ്രവ�ഖർ ഐ.എഫ്.എസ്. പ്വേോദ് ൈി. 
കൃഷ്ണൻ ഐ.എഫ്.എസ്., ആവരോഗ്യ-േനതംേകുപ്പ് ഉവദ്യോഗസ്ർ, 
ഐ.എതം.എ. പ്തിനിധികൾ തെങ്ങിയേർ പഹങ്ടുത്. 

 തൊൽക്ൊലിക വൊച്ർമൊർക്് ഇൻഷ്റൻസ് �ദ്ധതി 
 

യഗാത്രവർഗ്ഗക്ാരുലട സംപകൂർണ് ആയരാഗ്�ാണ് സർക്ാർ ലക്്ം -  വനം മന്തി എ.കക. ശശീന്ദ്രൻ   

പ്തികൂേ സോെചര്യങ്ങളിൽ വൈോേി ഹചയ്ത 
േരുന് േറയൂർ ചദേന ഡിേിഷനിഹേ 

തോൽക്ോേിക േോച്ചർേോർക്് ഇൻഷ്റൻസ് 
പരിരക് നൽകി സതംസ്ോന േനതം േകുപ്പ്. 
PMJJBBY,PMSBY എന്ീ പദ്തികളിൽഹപ്പടുത്തി 
സ് വറ്ററ്റ് ബ്ോങ്് ഓഫ് ഇന്്യ, േറയൂർ �ോഖയുഹെ 
സെകരണവത്തോഹെയോണ് 24 േക്തം  രൂപ േരുന് 
ഇൻഷ്റൻസ് ഏർഹപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ത്. ഈ 
പദ്തിയുഹെ ഉദ്ഘോെനവതം അർെരോയേരുഹെ 
സർട്ിഫിക്റ്റുകളഹെ േിതരണവതം ജെവറചെ് 
സർക്ിൾ സി.സി.എഫ്. ആർ.എസ്. അരുൺ 
ഐ.എഫ്.എസ്. നിർവ്വെിച്ചു. ചെങ്ങിൽ േറയൂർ 
ഡി.എഫ്.ഒ. എതം.ൈി. േിവനോദ്കുേോർ, കോന്ല്ലൂർ 
ഗ്രോേപചെോയത്ത് പ്സിഡന്,് എസ്.ബ്ി.ഐ. 
േറയൂർ ബ്ോചെ് േോവനൈർ, ൈനപ്തിനിധികൾ, 
േറ്റ് േനതം  ഉവദ്യോഗസ്ർ തെങ്ങിയേർ പഹങ്ടുത്.
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